20. heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.17.

i hétfé kedd szerda csiitortok péntek szombat
\ o L Szivészalas gylimolcslé o o
Szivészalas gylimolcslé s R . Szivészalas gylimolcslé
e i AR X Szivoszalas gyimolcslé Graham kenyér[1] . .
Szivoszalas kakad Teljes ki6rlést kenyér[1] Korpés kenyér{1] Uzsonnasonkaval Tej[7] Rozskenyér[1]
Vajas molnarka[1,3,7] Kenémajassal(1,6,7,10) _ rorpas xeny ’ Fatorzskifli[1,3,7] Csicseriborsokrémmel[7,10,(12)]
; Siilt zéldségkrémmel[7] Margarinnal(7) . .
Paradicsommal Iy Ujhagymaval
Paprikaval
Tl’zérai ISkOIaS Energia: 187.34 Kcal / 783.08 K| Energia: 320.05 Kcal / 1,337.81 Kj Energia: 284.02 Kcal / 1,187.20 Kj Energia: 318.28 Kcal / 1,330.41 Kj Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj Energia: 331.53 Kcal / 1,385.80 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5599 4.99¢g 2.069g 9.06 g 6.21g 2079 4.98¢9 5449 0.00 g 11.26g 4359 1489 13.80 g 9.259g 2579 8.259g 6.89g 6.859
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29.79g 2409 0629 57.15g 0.00g 0.80g 54.04 9 0.00g 0.70g 58.89 g 0.00g 1759 55.72g 10.759g 0.629g 59.67 g 0.00g 0929
1,37 1,(6),(7),(10) 1,7 1,(7) 1,3,7 1,7,10,(12)
Eréleves[9] - . Paradicsomleves[1,9]
. Alféldi gulyasleves PPN e .
- . Csigatésztaval[1,3] . . Bet(itésztaval[1,3] Vegyes zoldségkrémleves[7,9] Majgaluskaleves|[1,3,9]
Tavaszi z6ldborséleves[1,9] . : Félbarna kenyérrel[1] ] . P
. Rantott csirkemell cornflakes . X BBQ csirkecomb Levesgydnggyel[1,3,7] F6tt tojas[3]
Pasztor bulgur[1] . Sargabarackos gombéc " .
, s bundaban (1,3,6,7,10,11) Olaszos rakott tészta[1,3,7] Spenéttal[1,7]
Céklasalataval[15,(12)] . . [1,7,(3,6,12)] . . .
Parolt rizzsel ) Petrezselymes burgonyaval(7) Alma Fétt burgonyaval
2 . Kaposzta salataval Porcukor szérattal Vegyes vagottal[15,(10,12)]
Ebéd Iskolas
7_14 éV Energia: 638.77 Kcal / 2,670.06 Kj Energia: 966.65 Kcal / 4,040.60 Kj Energia: 1,260.57 Kcal / 5,269.18 Kj Energia: 783.93 Kcal / 3,276.83 Kj Energia: 825.34 Kcal / 3,449.92 Kj Energia: 385.34 Kcal / 1,610.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.619 26.08¢g 1539 2856 g 50.07 g 1049 35.77g 56.73 g 16.91¢g 53379 19.01¢g 3689 31369 39.28¢ 9.13g 19.53¢g 1576 g 34749
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
76579 16.849 329g 99.16 g 4809 1.33g 150.34 g 4795¢ 11669 99.35g 32489 11.649 85.66 g 031g 3809 4173¢ 0.04g 1559
1,9,15,(12) 139 1,7,(3),(6),(12) 1,3,9,15,(6),(7).(10),(11),(12) 1,3,7,9 1,3,7,9
. . Zsemle[1]
Rozskenyér[1 . Helyben slilt sajttal szort h . e . ”
ver(1] Kifli[1,(7)] yben ! ! Olasz felvagottal Teljes kioriést kenyér[1] Kefir[7]
Zala felvagottal . pogacsa[1,3,7] ) st e o L
. Kockasaijttal[7] . Margarinnal(7) Zoldfliszeres sajtkrémmel[7] Kifli[1,(7)]
Margarinnal(7) Mandarin S .
Kigydéuborkaval
UZSO nna ISkOIas Energia: 212.52 Kcal / 888.33 K| Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj Energia: 229.41 Kcal / 958.93 K| Energia: 224.97 Kcal / 940.37 K| Energia: 218.00 Kcal/ 911.24 Kj Energia: 175.39 Kcal/ 733.13 K|
7-14 ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.799g 6.279 6.59 g 7.949g 6.53¢g 3.82¢g 3169 13.40¢ 358¢ 7.79g 8559 3329 6.68¢ 8449 4169 10.56 g 0489 021g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
30.17¢g 0.00g 1169 23309 0.00g 111g 23.28¢g 0.00g 0799 29.16 g 0.00g 142¢g 28.59 g 0.00g 0.79g 32.00g 0.00g 101g
1,(7) 1,7 1,37 1,(7) 1,7 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal
5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diéfélék
9-zeller

1-glutén
2-rak
3-tojas

11-szezam

6-szoja 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer
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