22. heti étlap 2025.05.26. - 2025.05.30.

i hétfé kedd szerda csiitortok péntek
\ o L Szivészalas gylimolcslé o .
Szivészalas gylimolcslé ) . . Szivészalas kakad
. . Poharas tej(7) Korpas kenyér(1) i . ol
Félbarna kenyér(1) i ; - Graham kenyér(1) Szivoszalas gyimolcslé
" Brios(3,1,7) Aszalt paradicsomos vajkrémmel Do P
Olasz felvagottal Alma ) Paprikas szalamival Hot-Dog(1,7)
Margarinnal - . Margarinnal
Kapia paprikaval
Tl'zérai Iskolds Energia: 341.53 Kcal / 1,427.60 Kj Energia: 286.25 Kcal / 1,196.53 Kj Energia: 305.91 Kcal / 1,278.70 Kj Energia: 251.42 Kcal / 1,050.94 Kj Energia: 233.07 Kcal / 974.23 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.16 g 8769 3.199g 11.01g 6.82¢g 1329 5329 7.669 0.00g 9.00g 9.47¢g 0.90 g 12.22¢g 12.36g 4709
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
56.84 g 0.00g 2109 44.34¢g 5549 0.34g 54.13g 0.00g 0.70g 32.45¢g 0.00g 1.09g 53.12¢g 2.809g 1.06g
1,(7) 1,37 1,7,(5),(6),(8),(10),(11),(12) 1,(7) 1,7
Csontleves (9) o _— . . Lo .
. . Magyaros karalabéleves(1) Cheddaros sajtkrémleves(1,7) Bakonyi betyarleves(1,7) Erdei gyimolcskrémleves(1,7)
Cérnametélttel(3, 1) P . S . .
. o Zo6ldségvagdalt(3,1) Nachosszal Makos piskoéta(3,1,7) Rantott sajt(7)
Csirkepaprikas(1,7) Yo, s - A , .
PSR Burgonyafézelékkel(1,7) Chilis" bab (1) Vanilia sodéval(1,7) Parolt rizzsel
Orso tésztaval(3,1) . . . . N P
. Félbarna kenyérrel(1) Félbarna kenyérrel(1) Korte Tartarmartassal(10,3,7)
Csemege uborkaval(15)
Ebéd Iskolas
7-14 év Energia: 523.34 Kcal / 2,187.56 Kj Energia: 628.89 Kcal / 2,628.76 Kj Energia: 707.11 Kcal / 2,955.72 Kj Energia: 1,068.83 Kcal / 4,467.71 Kj Energia: 941.33 Kcal / 3,934.76 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.34¢g 9.81¢g 2499 17.799 19.26 g 2.84¢g 31.31g 32.09g 0.00g 28.12¢g 35.53 g 079g 20579 54.95 g 7.37¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
74.94 9 0.049 4069 95.46 g 0.049 6.37¢g 72679 0.00g 0.60g 15759 ¢ 4.009 0.12g 92.18¢g 0.80¢g 24649
1,3,7,9,15,(12) 1,37 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,7,(12) 1,3,7,10,(12)
Teljes ki6rlést kenyér(1 . Rozskenyér(1
! riesy keny! (1) Korpas zsemle(1) eny ,( ) s
Sertés parizsivel o . . . . Soproni felvagottal Poharas gyliimélcsjoghurt(7)
) Natuar sajtkrémmel(7) Helyben siilt sajtos rud (1,7) ) o
Margarinnal L . Margarinnal Kifli(1)
. Kigyoéuborkaval o .
Paprikaval Kigyéuborkaval
UZSO nna Iskolas Energia: 230.13 Kcal / 961.94 Kj Energia: 216.37 Kcal / 904.43 K| Energia: 99.71 Kcal / 416.79 K] Energia: 242.83 Kcal / 1,015.03 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj
7-14év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
955¢g 8309 2329 6.15¢ 8.09 g 4719 4849 1409 2199 9.15g 9.28¢ 7.71g 9.35g 6.07g 3.23g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29.24¢g 0.00g 1109 2950¢g 0.00g 0.76 g 17.00 g 0.00g 1.02¢g 30.60 g 0.00g 161g 4525¢g 12.99g 0.90g
1,(7) 1,7 1,7,(3),(6).(8).(11),(12) 1,(7) 17

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (koéd-allergén)
1-glutén 4-hal
2-rak 5-féldimogyoro

3-tojas

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék
9-zeller

11-szezam

6-szoja 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt.
YLZ4 Gydr, Hunyadi u. ‘te.
Csoportos addszam: 17783408-5-13
Adészam: 11130967-4-08

Ko a\\am (Zhdmon

16-édesgyokér

Elelmezésvezeto



