23. heti étlap 2025.06.02. - 2025.06.06.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
SZI\&%erZSSkS: ug:((:k):SIe Szivészélas gyimolcs|é Szivészalas gyiiméleslé
Poharas tej(7) Tava’l)szi felvz el Vanilias tejital(7) Teljes kidriésii kenyér(1) s ke%y s1)
Kifli(1) vag Vajas molnarka(3,1,7) Tonhalkrémmel(4,10,3,7) ; Ve
Margarinnal Kigyouborkaval Lilahagymaval
Paradicsommal 9y’

Tl'zérai Iskolds Energia: 206.34 Kcal / 862.50 Kj Energia: 291.72 Kcal / 1,219.39 Kj Energia: 252.34 Kcal / 1,054.78 Kj Energia: 333.71 Kcal / 1,394.91 Kj Energia: 333.22 Kcal / 1,392.86 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1056 g 3.28¢g 0.10g 6.859 5349 201g 8.69g 5689 2069 7.249 9549 363g 4859 10369 370g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
33409 0.00g 0.41g 54.43 g 0.00g 113g 40.79 g 2409 0629 54.859 0.00g 061g 55.259 0.00g 071g
17 1,(7) 13,7 1,3,4,7,10 1
Paradicsomleves(9,1)
Brokkolikrémleves(1,7 Vajgaluskaleves(3,9,1 - Bet(itésztaval(3, 1
. (1.7 Magyaros lencseleves(10,1,7) 9 ,( 20 Vegyes gyimolcsleves(1,7) . . (3.1)
Levesgyoénggyel(3,1,7) f A h Zabpelyhes fasirt(3,1) o A Rantott csirkemell corn flakes
O Szilvalekvaros gombdc(1,7) - P Temesvari sertésragu(1,7) .
Pusztaporkolt Finomfézelékkel(1,7) . . bundaban
R Porcukorral . . Parolt rizzsel .
Csemege uborkaval(15) Félbarna kenyérrel(1) Petrezselymes burgonyaval
= . Gorégdinnye
Ebéd Iskolas gdinny:
7-14 év Energia: 614.91 Kcal / 2,570.32 Kj Energia: 1,168.21 Kcal / 4,883.12 Kj Energia: 662.69 Kcal / 2,770.04 Kj Energia: 702.79 Kcal / 2,937.66 Kj Energia: 1,006.33 Kcal / 4,206.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.60 g 31.39g 8.23¢g 30.60 g 53.69 g 16.85 g 25.76 g 30.77g 481g 20.12¢g 26.759 9.70g 29589 42659 0919
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
60.91g 0.29¢g 4869 139.22¢g 45959 9.90g 70.15g 4.029 4.059g 97.43¢g 20.78 g 1409 124,949 31.97¢g 4.06 g
1,3,7,15,(6),(12) 1,7,10,(3),(6).(12) 13,79 1,7 1,3,9,(7)
Rozskenyér(1 . . Korpas kenyér(1
4 (1) Helyben siilt sajtos p . VS (. ) . . . .
Zala felvagottal pogacsa(3.1,7) Paprikas szalamival Helyben siilt kakads csiga(1,7) Poharas puding(7)
Margarinnal . PO Margarinnal Alma Kifli(1)
o Soés-karamellas zabrudi(6,1) s
Paprikaval Paprikaval
UZSO nna Iskolas Energia: 219.38 Kcal / 917.01 Kj Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj Energia: 227.34 Kcal / 950.28 Kj Energia: 216.01 Kcal / 902.92 Kj Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj
7-14év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
921g 6.389 6599 2469 13.10g 3589 7309 9349 0909 2419 9379 2349 3769 0.28¢ 0.10g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
31.22g 0.00g 1169 13.48 g 0.00g 0799 28.46 g 0.00g 0.76 g 29.70g 8.729 0.34g 22809 0.00g 0.41g
1 1,3,6,7,(5),(8).(11) 1, 1,7,(3).(6),(12) 17

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas

5-foldimogyoro
6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar 13-csillagfiirt

11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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