24. heti étlap 2025.06.09. - 2025.06.13.

i hétfé kedd szerda csutortok péntek
k o ) o o Szivoszalas gylimolcslé
Szivoszélas kakad Szivoszalas gyimolcslé . . s
- B Rozskenyér[1] Szivoszalas gyimolcslé
Kifli[1,(7)] Korpés zsemle[1] P ) P .
y o Eatrend tepertkrémmel Teljes ki6rlési kenyér[1]
Baracklekvarral(12) Kenémajassal(1,6,7,10) i
; L . [3,7,10,(12)] Silt zoldségkrémmel[7]
Margarinnal(7) Kigyouborkaval - o
Péréhagymakarikaval
Tl'zérai Iskolds Energia: 184.39 Kcal / 770.75 Kj Energia: 312.18 Kcal / 1,304.91 Kj Energia: 347.90 Kcal / 1,454.22 Kj Energia: 296.97 Kcal / 1,241.33 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3869 2289 1.00g 8.25¢g 5819 2159 8.36¢g 9.81g 452¢g 6.60 g 5819 0.049g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
37.06 g 6.23g 047g 56.92 g 0.00g 0.749g 56.69 g 0.00g 0.70g 54.81g 0.00g 0.58 g
1,(7),(12) 1,(6),(7),(10) 1,3,7,10,(12) 1,7
. Eréleves[9,(1 , ,
Karalabéleves|1] n [ (1] Tarkonyos sertésraguleves[1,7,9]
L . . Csigatésztaval[1,3] i o
Piinkésd Sdilt virsli Sargaborso leves[1,9] Marhanarklt Vanilias piskota[1,3,7]
Zoldborséfézelékkel[1,7] Rakott brokkoli[1,7] p Csokoladé ontettel[7,15]
. . Tarhonyaval[1,3]
Félbarna kenyérrel[1] P oz Narancs
Hazi vitaminsalataval
Ebéd Iskolas
7-14 év Energia: 534.20 Kcal / 2,232.96 Kj Energia: 722.22 Kcal / 3,018.88 K Energia: 720.25 Kcal / 3,010.65 Kj Energia: 897.10 Kcal / 3,749.88 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2450 g 29.76 g 5.56 g 33.27¢g 34.90g 5379 25.32¢g 34.32¢g 5959 24.93¢g 28.86 g 6.30g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
78.00 g 10.03 g 3619 67.93g 0.049 5199 76.49 g 5.009 4589 134.07¢g 4.029 1.73¢g
1,7 1,7,9 1,39 1,3,7,9,15
Rozskenyeér[1]
PN Félbarna kenyér[1 S . . .
Sertés parizsivel - ny (1] Helyben készllt sonkas-sajtos Kifli[1,(7)]
. Turista felvagottal . - .
Margarinnal(7) . pizzaszelet[1,3,7] Zoldfliszeres kockasaijttal [7]
Lo Margarinnal(7)
Paprikaval
UZSO nna Iskolas Energia: 242.58 Kcal / 1,013.98 K Energia: 216.01 Kcal / 902.92 Kj Energia: 285.42 Kcal / 1,193.06 Kj Energia: 146.66 Kcal / 613.04 Kj
7-14év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.05g 8.659 6.809g 8169 6.38¢g 2269 18.07g 11.99¢ 0.00g 6.93¢g 243g 1279
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
31059 0.00g 1229 31439 0.00g 173g 26.159g 0.00g 0.00g 24.009g 0.00g 0.60g
1,(7) 1,(7) 1,3,7 1,7
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Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal
5-foldimogyoro

1-glutén 10-mustar
2-rak

3-tojas

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

11-szezam

6-szoja 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer
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