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HETFS

Tizorai
Iskolakakaé UHT 2,8% 2dI
Kalécs [1,3.7]
Fehé.: 7,1g Zsir: 6,39 T.Zs.: 2,69
Szén.: 38,99 Cukor: 4,69 S6: 0,69
Ener.: 241 9kcal

Ebéd
Tarhonyaleves [1,3]
Zéldborsofézelékkel [1,71
Siilt virsli
Félbarna kenyérrel [1]
Fehé.: 25,1g Zsir: 29,99 T.Zs.:73g
Szén.: 85,1g Cukor: 20,09 Sé:2,7g

Ener.: 576 4kcal

Uzsonna

Paprikds szaldmis

Teljes kigrlésii kenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Paprikaval

Fehé.: 8,99 Zsir: 9,79 T.Zs.: 3,49

Szén.: 29,29 Cukor: 0,0g Sé:1,29
Ener.: 240,3kcal

Heti étlap - 2025.09.01 - 09.05
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KEDD

Tizorai
Gyiimélcslé 0,21-es kiilénféle
Sajtos tonhalkrémes [4,7]
Korpds kenyér [1]
Fehé.: 6,3g Zsir: 7,3g T.Zs:0,0g
Szén.: 53,1g Cukor: 0,0g S6:0,7g
Ener.: 302 5kcal

Ebéd
Csontleves [9,(1)]
Eperlevél [1,3]
Pésztor bulgur [1]
Csemege uborkdval [15,(12)]
Fehé.: 24,89 Zsir: 23,59 TZs.:12g
Szén. 68,29 Cukor: 12,09 Sé: 2,69
Ener.: 575 0Okcal

Uzsonna
Helyben siilt rdcsos tirés taska [1,3,6,7,
(8,11,12)]
Korte
Fehé.: 9,69 Zsir: 18 99 TZs: 6,29
Szén.: 44 4g Cukor: 7,99 S6: 0,69
Ener.: 387 5kcal

SZERDA

Tizorai
Gyiimélcslé 0,2l-es kiilénféle
Kolbdszkrémes [7]
Félbarna kenyér [1]
Fehé.: 7,49 Zsir: 8,09 T.Zs:3,79
Szén.: 57 1g Cukor: 0,09 S6:0,1g
Ener.: 329 ,8kcal

Ebéd
Alféldi gulydsleves
Félbarna kenyérrel [1]
Grizes tészta [1,3]
Porcukorral
Baracklekvdros [(12)]
Fehé.: 26,09 Zsir: 14,3g TZs:2.29
Szén: 12109  Cukor: 16,29 S6: 0,69
Ener.: 721,3kcal

Uzsonna

Soproni felvdgottas

Korpds zsemle [1]

Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkaval

Fehé.: 7,89 Zsir: 8,69 TZs.: 3,69
Szén.: 29,29 Cukor: 0,29 S6: 1,49
Ener.: 225,0kcal

Sopron Iskolds 7-14

. 4

CSUTORTOK

Tizorai

Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Szendvics sonkds
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paradicsommal
Fehé.: 11,3g Zsir: 3,49 T.Zs.: 5,59
Szén.: 57,99 Cukor: 0,0g S6: 1,29

Ener.: 306,4kcal

Ebéd
Kukoricagaluska-leves [3,9]
Mézes-mustdros csirkeragu [1,7,10,(12)]
Pérolt rizzsel
Fehé.: 25,99 Zsir: 16,6 T.Zs.: 4,09
Szén.: 74,59 Cukor: 3,3g Sé: 3,09

Ener.: 553,8kcal

Uzsonna
Kifli [1.(7)]
Natir kockasajttal [7]
Fehé.: 7,19 Zsir: 5,3g T.Zs.: 3,89
Szén.: 23,29 Cukor: 0,09 Sé:1,1g
Ener.: 169 5kcal

PENTEK

Tizorai

Poharas tej [7]

Mézes

Korpds kenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Fehé.: 10,8g Zsir: 5,49 T.Zs.: 2,59

Szén.: 54,29 Cukor: 8,1g S6: 1,09
Ener.: 308,9kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1,7]
Levesgydnggyel [1,3,7]

Bolognai [(1,3,6,7,12)]

spagetti [1,3]

Reszelt trapista sajttal [7]

Alma

Fehé.: 32,09 Zsir: 42,3g T.Zs: 12,89

Szén.: 88,49 Cukor: 2,3g S6:1,99
Ener.: 874 4kcal

Uzsonna

Helyben siilt sajtos rid [1,7,(3.6,8,11,12)]

Fehé.: 4,89 Zsir: 1,4g TZs:2.2g

Szén.: 17,0g Cukor: 0,09 S6: 1,09
Ener.: 99,7kcal
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