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HETFS

Tizorai
Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Zsiros
Rozskenyér [1]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 7,09 Zsir: 11,19
Szén.: 55,99

Ener.: 350,9kcal

Ebéd
Erdleves [9]

Csiga tészta [1,3]
Tokfozelékkel [1,7]

Ener.: 719 6kcal

Uzsonna
Turista felvdgottas

Teljes kiérlési kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Fehé.: 7,89

Zsir: 6,59
Szén.: 28,2g

Cukor: 0,0g Sé:1,1g
Ener.: 202 8kcal

T.Zs.: 8,59
Cukor: 0,29 56:0,79

Sertésporkélt

Félbarna kenyér [1]

Fehé.: 23,69  Zsir 36,69 T.Zs:11,3g
Szén.: 72,99 Cukor: 9,09 Sé: 2,59

T.Zs.: 2,39
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KEDD

Tizorai
Iskolakakaé UHT 2,8% 2dl
Briés [1,3,7]
Fehé.: 3,69

Zsir: 3,29
Szén.: 23,29

Cukor: 5,59
Ener.: 137 Okcal

Ebéd
Brokkolikrémleves [1,7,(3.6,12)]
Levesgyénggyel [1,3,7]
Rantott halrdd [1,3,4,(7)]
Hagymads tért burgonydaval
Fehé.: 33,89 Zsir: 13,99
Szén.: 60,09

Ener.: 505,2kcal

Uzsonna
Helyben siilt csokolddés rdd [1,7,(3.6,8,11,12)]
Szilva
Fehé.: 12,3g Zsir: 27,29
Szén.: 23,99 Cukor: 0,09 S6: 1,49

Ener.: 392 5kcal

TZs.:13g
56:0,3g

TZs.: 429
Cukor: 16,1g Sé: 4,29

T.Zs.:10,1g

SZERDA

Tizorai
Gyiimélcslé 0,2l-es kiilénféle
Majonézes tojaskrémes [3,7,10,(1,12)]
Korpds kenyér [1]

Paprikdval
Fehé.: 7,59 Zsir: 11,19 T.Zs.: 0,09
Szén.: 54,39 Cukor: 0,09 56:0,7g

Ener.: 352,7kcal

Ebéd
Tarkonyos sertésraguleves [1,7,9]
Dejés [1,8.(5)]

Fott tésztaval [1,(3)]

Alma
Fehé.: 20,69 Zsir: 13,0g T.Zs.: 5,89
Szén.: 83,8g Cukor: 15,89 S6:1,8g
Ener.: 539,7kcal
Uzsonna
Csirkemellsonkds
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Saldtalevéllel
Fehé.: 8,29 Zsir: 2,99 TZs:12g
Szén.: 29,49 Cukor: 0,09 S6: 0,69

Ener.: 176 ,6kcal

Sopron Iskolds 7-14
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CSUTORTOK

Tizorai
Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Spenétos krémfehér szendvicskrémes (7]
Rozskenyér [1]
Fehé.: 7,4g

Zsir: 7,69 T.Zs.: 4,59
Szén.: 55,89

Cukor: 0,0g S6:0,7g
Ener.: 320 9kcal

Ebéd
Gérég gylimélcsleves [1,7]

Gorég rakott burgonya csirkemellbdl [1,3,7,
(10)]

Fehé.: 29,09 Zsir: 8,1g TZs: 2,49
Szén.: 87,69 Cukor: 0,1g S6: 3,59
Ener.: 544 1kcal
Uzsonna
Gorég joghurt poharas [7]
Kifli [1,(7)
Fehé.: 3,89 Zsir: 0,3g T.Zs.:0,1g
Szén.: 22,89 Cukor: 0,09 S6: 0,49

Ener.: 109,3kcal

PENTEK

Tizorai

Poharas tej [7]
Margarinnal [(7)]
Korpds kenyér [1]
Baracklekvdros [(12)]
Fehé.: 10,8g

Zsir: 5,49 T.Zs: 259
Szén.: 52,29

Cukor: 14,3g S6: 1,09
Ener.: 301,2kcal

Ebéd
Magyaros csipetkeleves [1,3]
Tavaszi sertésragu [1]
Pérolt rizzsel

Fehé.: 23,99 Zsir: 38,49 T.Zs.: 10,39
Szén.: 82,79 Cukor: 0,09 S6: 5,09
Ener.: 786 8kcal
Uzsonna
Vaniliés téska [1,7,(3.6,12)]
Fehé.: 11,7g Zsir: 26,59 T.Zs.: 10,19
Szén.: 19,79 Cukor: 0,09 S6: 1,49

Ener.: 365,3kcal
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