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HETFS

Tizérai
Vanilids tejital [7]
Molnérka [1,3,7)
Fehé.:8,7g Zsir:579 T.Zs.:2.8g
Szén.: 40,8g Cukor: 13,49 Sé:0,7g
Ener.:
252 ,3kcal

Ebéd

Magyaros karaldbéleves [1]
Borsos tokdny [(1)]

Pérolt rizzsel

Fehé.: 20,6g Zsir: 30,69 T.Zs.: 8,99
Szén.: 69,49 Cukor: 0,0g Sé: 3,09

Ener.:
638,1kcal

Uzsonna
Didkcsemegés

Rozskenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Paprikaval

Fehé.: 8,89 Zsir: 7,0g T.Zs.: 6,89
Szén.: 310g Cukor: 00g Sé:1,2g
Ener.:

222 2kcal

Hefti

. 4
KEDD

Tizérai
Gyiimélcslé 0,21-es kiilonféle
Padlizsdnkrémes [3,7,10,(1,12)]
Teljes kigrlésii kenyér [1]
Paradicsommal
Fehé.: 709 Zsir:104g T.Zs. 16g
Szén.: 56,0g Cukor: 0,0g Sé:0,7g

Ener.:
345,2kcal

Ebéd
Vajgaluskaleves [1,3,9,(7)]
Székelykdposzta [1,7,(12)]
Félbarna kenyérrel [1]

Fehé.: 18,2g Zsir: 21,69 T.Zs. 6,79
Szén.: 37,1g Cukor:00g Sé: 2,89
Ener.:
418 0kcal

Uzsonna
Poharas puding (7]
Kifli [1.()]
Fehé.: 3,8g Zsir: 0,3g T.Zs.:0,1g
Szén.: 22,89 Cukor: 0,0g Sé: 0,49
Ener.:
109,3kcal
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SZERDA

Tizérai
Gyiimélcslé 0,21-es kiilonféle
Péréhagymds sajtkrémes [7]
Zsemle [1]
Fehé.. 6,49 Zsir: 81g T.Zs:0,1g
Szén.: 54,49 Cukor: 0,0g Sé:0,1g

Ener.:

314,7kcal

Ebéd

Alféldi gulydsleves

Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Vanilids piskéta kocka [1,3,7]
Vanilia sodéval [1,7]

Alma

Fehé.: 2599 Zsir: 22,3g T.Zs. 2,69
Szén.: 157 1g Cukor: 4,0g Sé: 1,09
Ener.:

940,0kcal

Uzsonna
Szendvics sonkds
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Fehé.. 10,3g Zsir: 2,99 TZs: 129
Szén.: 32,8g Cukor: 0,0g Sé: 0,59
Ener.:
198 5kcal
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CSUTORTOK

Tizérai
Gyiimélcslé 0,2l-es kiilénféle
Baromfi pdrizsis
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Kigyéuborkdval

Fehé.. 9,3g Zsir: 689 T.Zs:71lg
Szén.: 56,09 Cukor:02g Sé:1,2g
Ener.:
320,6kcal
Ebed

Zéldborséleves [1,9]
Paprikds burgonya
Csemege uborkaval [15,(12)]
Fehé.: 1589 Zsir:221g T.Zs. 8,4g
Szén.: 5059 Cukor: 0,1g Sé: 6,1g
Ener.:
353,1kcal

Uzsonna
Helyben siilt racsos tirés taska
[1,3.6,7.(8,11,12)]
Kérte
Fehé.: 9,69 Zsir:189g T.Zs.:6,2g
Szén.: 44,4g Cukor:79g Sé: 0,69
Ener.:
387 5keal

PENTEK

Tizérai
Poharas tej (7]
Gabonagolyé [(1,3,5,7)]
Fehé.: 9,99 Zsir:32g9 TZs:17g
Szén.: 43,8g Cukor: 0,0g Sé: 1,0g
Ener.:
245 Okcal

Ebéd
Zellerkrémleves [1,7,9]
Levesgyénggyel [1,3,7]
Bdcskai bulguros hds [1]
Céklasaldtdval [15,(12)]

Fehé.: 2359 Zsir:339g9 T.Zs.:97g
Szén.: 82,0g Cukor: 49g Sé: 2,99

Ener.:
716 9kcal
Uzsonna
Kendmdjassal

Teljes kidrlésii kenyér [1]
Paprikdval

Fehé.: 8,29 Zsir: 6,29 T.Zs.:21g
Szén.: 34,2g Cukor: 0,0g Sé: 0,89
Ener.:

207,7kcal
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SZOMBAT

Tizérai
Gyiimélcslé 0,21-es kiilonféle
Tavaszi felviagottas
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikéval

Fehé..89g Zsir:56g T.Zs.:22g
Szén.: 58,3g Cukor: 0,0g Sé:0,4g
Ener.:
318,1kcal
Ebéd

Lebbencsleves [1,3]
Temesvari sertésragu [1,7]
Pérolt rizzsel
Fehé.: 23,1g Zsir: 33,8g T.Zs.: 9,99
Szén.: 88,0g Cukor:0,0g Sé: 4,99
Ener.:
753 1kcal

Uzsonna

Helyben siilt meggyes tdska [1,7,
(3.6,12)]
Fehé:3,8g Zsir:183g TZs.: 4,99
Szén.: 40,0g Cukor: 18,29 S6:0,7g
Ener.:
341,2kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak

4 . . -ond Arrabona Zrt.
3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoré Eiég'éya,, unyadi u. 14.
< . < < I . moportos adészam: 17783408-5-13
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diofélék 9 - zeller 10 - mustar abszim: 1;4130967—4-08
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges 65»0{2?"6&0& o e~
édesitészer
16 - édesgyaskér



