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HETFS

Tizorai
Poharas tej (7]
Kalécs [1,3.7]
Fehé.: 13,99 Zsir: 9,39 TZs: 4,29
Szén.: 49 59 Cukor: 4,69 56: 0,99

Ener.: 339,0kcal

Ebéd
Vegyes gyiimélcsleves [1,7]
Rakott karfiol rizzsel [1,7]
Fehé.: 23,2g

Zsir: 31,09 TZs.:1]1g
Szén.: 80,8g

Cukor: 20,89 S6:0,3g
Ener.: 691,3kcal

Uzsonna
Csirkemellsonkds

Teljes kiérlési kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 9,3g Zsir: 3,39 TZs:14g
Szén.: 29,69 Cukor: 0,29 Sé:1,1g

Ener.: 185 5kcal
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KEDD

Tizorai
Gyiimélcslé 0,21-es kiilénféle
Siilt hdskrémes [7,10,(12)]
Rozskenyér [1]

Paprikdval
Fehé.: 8 59 Zsir: 8,3g TZs.:7]1g
Szén.: 56,99 Cukor: 0,0g S6: 0,99

Ener.: 335,0kcal

Ebéd
Madjgaluskaleves [1,9]
F&tt tojds [3]
Paraj fézelékkel [1,7]
1/2 adag Fétt burgonydval
Fehé.: 21,69

Zsir: 20,19 TZs:27g
Szén.: 39,69

Cukor: 0,0g S6: 0,99
Ener.: 456,3kcal

Uzsonna

Helyben siilt kajszibarackos hdromszdg [1.7,
(3.6,12)]

Fehé.: 3,89

Zsir: 18,3g T.Zs.: 0,09
Szén.: 40,0g

Cukor: 0,0g 56: 0,09
Ener.: 341,2kcal

SZERDA

Tizérai
Iskolakakaé UHT 2,8% 2dl
Kifli [1,(7)1
Alma
Fehé.: 4,4g Zsir: 0,99 T.Zs.: 0,19
Szén.: 33,3g Cukor: 0,09 S6: 0,49

Ener.: 161 5kcal

Ebéd
Tarkonyos zéldségleves [1,7,9]
Rdntott halrid [1,3,4,(7)]
Kukoricds rizzsel

Majonézzel [3,10,(1,7)]

Fehé.: 35,09

Zsir: 56,29 T.Zs.: 1,69
Szén.: 72,79

Cukor: 15,99 S6: 2,69
Ener.: 941,3kcal

Uzsonna
Bécsi felvdgottas
Rozskenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Paradicsommal
Fehé.: 9,19 Zsir: 9,39 TZs:7.79
Szén.: 31,2g Cukor: 0,09 Sé: 1,69

Ener.: 245,3kcal

Sopron Iskolds 7-14
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CSUTORTOK

Tizorai
Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Majonézes tojaskrémes [3,7,10,(1,12)]

2 o

Teljes kidrlésii kenyér [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 9,09 Zsir: 11,4g T.Zs.: 0,3g
Szén.: 54,69 Cukor: 0,29 S6: 0,69

Ener.: 362,9kcal

Ebéd
Rdntott leves [1]
Levesgydnggyel [1,3,7]
Csikés tokdny [1,7]
Tarhonyaval [1,3]

Fehé.: 25,79 Zsir: 43,59 T.Zs.:11,3g
Szén.: 74,99 Cukor: 0,1g S6: 4,89
Ener.: 798 ,0kcal
Uzsonna
Helyben siilt csokolddés rdd [1,7,(3.6,8,11,12)]
Fehé:11,7g  Zsir: 26,5g T.Zs:10,1g
Szén.: 19,79 Cukor: 0,09 S6: 1,49

Ener.: 365,3kcal

PENTEK

Tizorai
Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Magyaros vajkrémes [7]
Félbarna kenyér [1]

Paprikdval
Fehé.: 7,3g Zsir: 8,79 TZs: 419
Szén.: 58,29 Cukor: 0,09 S6: 0,09
Ener.: 340,1kcal
Ebéd
Kerti zéldségleves [9]
Siilt virsli

Vajbab fézelékkel [1]
Félbarna kenyérrel [1]

Szilva
Fehé.: 25,99 Zsir: 24,29 T.Zs.: 6,09
Szén.: 63,1g Cukor: 0,09 S6: 6,29

Ener.: 433,2kcal

Uzsonna
Rozsos kifli [1,(7)]
Zoldfiiszeres kockasajttal [7]
Fehé.: 7,49

Zsir: 2,89 TZs: 129
Szén.: 20,69

Cukor: 0,09 S6: 0,69
Ener.: 138,2kcal
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Allergén lista (kéd-allergén)
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1- glutén 2 - rdak 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyord Egg%sanéﬁggmﬂ

6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustdr ﬁmﬁﬂfmmu-oa

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges 65»0{2?"6&0& o e~
édesitészer

16 - édesgyaskér



