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HETFS

Tizorai
Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Sertés parizsis
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Jégcsapretekkel
Fehé.: 10,3g Zsir: 8,1g T.Zs: 259
Szén.: 57,69 Cukor: 4,79 Sé6: 0,59
Ener.: 342 ,8kcal

Ebéd
Zgldségleves [7.9]

Siilt virsli

Kelkdposzta fozelékkel [1]

Teljes kiérlésii kenyérrel [1]

Fehé.: 19,09 Zsir: 30,89 T.Zs.: 5,89
Szén.: 52,29 Cukor: 0,0g S6: 3,19
Ener.: 426,1kcal

Uzsonna
Turista szaldmis

Teljes kiérlési kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paprikdval

Fehé.: 8,3g Zsir: 6,69 T.Zs.: 0,99
Szén.: 29,29 Cukor: 0,0g S6: 0,69
Ener.: 209,7kcal
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KEDD

Tizorai
Iskolakakaé UHT 2,8% 2dl
Kifli [1,(7)
Fehé.: 3,89 Zsir: 0,3g TZs.:0,1g

Szén.: 22,89 Cukor: 0,0g S6: 0,49
Ener.: 109,3kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1,7]
Levesgyénggyel [1,3,7]

Rakott zéldbab bulgurral [1,7]

Fehé.: 27,99 Zsir: 42,1g T.Zs.: 8,99

Szén.: 80,8g Cukor: 0,1g S6:1,7g
Ener.: 815 4kcal

Uzsonna

Helyben siilt kakads csiga [1,7,(3.6,12)]
Korte

Fehé.: 2,4 Zsir: 9,29 T.Zs.: 239
Szén.: 37,29 Cukor: 10,0g 56:0,3g
Ener.: 243,3kcal

SZERDA

Tizorai
Gyiimélcslé 0,2l-es kiilénféle
Majonézes tojaskrémes [3,7,10,(1,12)]
Teljes kigrlésii kenyér [1]
Fehé.: 8,7g Zsir: 11,4g T.Zs.: 0,0g
Szén.: 54,0g Cukor: 0,09 S6: 0,69
Ener.: 358,8kcal

Ebéd

Szatmari szilvakrémleves [1,7,(12)]
Lenmagos Hal fasirt [1,3,4]
Petrezselymes burgonydval [(7)]
Céklasaldtaval [15,(12)]

Fehé.: 18,49 Zsir: 13,7g T.Zs.: 5,89
Szén.: 102,49 Cukor: 24,3g Sé: 3,89
Ener.: 618 ,4kcal

Uzsonna
Pirosgyiimélcs izii gyiimélcsjoghurt [7,(1)]
Kifli [1,(7)

Fehé.: 3,89 Zsir: 0,3g T.Zs.:0,1g
Szén.: 22,89 Cukor: 0,09 S6: 0,49
Ener.: 109,3kcal
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CSUTORTOK

Tizorai
Poharas tej (7]
Kakaés kaldcs
Fehé.: 6,89 Zsir: 3,09 T.Zs.: 8,89

Szén.: 10,69 Cukor: 20,09 56: 0,89

Ener.: 97 1kcal

Ebéd
Tojdsleves [1,3]
Stroganoff sertésragu [1,7,10,15,(12)]
Pérolt rizzsel
Fehé.: 18,79 Zsir: 27,79 T.Zs.:13g
Szén.: 66,49 Cukor: 0,09 S6:1,7g
Ener.: 592 4kcal

Uzsonna
Zala felvdgottas
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 7,89 Zsir: 5,69 T.Zs: 259
Szén.: 29,39 Cukor: 0,29 S6: 0,59

Ener.: 198 ,8kcal

PENTEK

Tizorai
Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Fiistélt lencsekrémes [7,10,(1,3,6,11,12)]
Rozskenyér [1]

Fehé.: 7,79 Zsir: 7,29 T.Zs.: 459
Szén.: 57 5g Cukor: 0,09 S6:0,7g
Ener.: 324 4kcal

Ebéd
Alfsldi gulyasleves
Tejbedara [1,7]

Kakaé szérattal

Alma

Fehé.: 18,6g Zsir: 12,1g T.Zs.: 3,99
Szén.: 87,09 Cukor: 24,29 Sé: 1,19
Ener.: 535 5kcal

Uzsonna
Helyben késziilt sonkds pizzaszelet [1,7]
Fehé.: 17,19 Zsir: 11,49 T.Zs.: 0,0g

Szén.: 25,39 Cukor: 0,09 S6: 0,09

Ener.: 272 9kcal
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