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HETFS

Tizorai
Iskolakakaé UHT 2,8% 2dI
Kifli [1,(7)
Alma
Fehé.: 4,49 Zsir: 0,99 T.Zs.: 0,19
Szén.: 33,3g Cukor: 0,0g S6: 0,49
Ener.: 161,5kcal
Ebéd
Kerti zéldségleves [9]
Sertésporkélt

Paradicsomos kdposztaval [1]

Teljes kiérlésii kenyérrel [1]

Fehé.: 19,49 Zsir: 24,29 T.Zs.: 8,89

Szén.: 54,29 Cukor: 12,09 S6: 4,19
Ener.: 514 5kcal

Uzsonna
Magyaros vajkrémes [7]

Félbarna kenyér [1]

Paprikdval

Fehé.: 6,89 Zsir: 8,79 TZs:4]1g
Szén.: 32,89 Cukor: 0,0g S6: 0,09
Ener.: 238,0kcal
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KEDD

Tizorai
Gyiimélcslé 0,21-es kiilénféle
Bécsi felvdgottas
Teljes kigrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Fehé.: 8,89 Zsir: 8,99

T.Zs.: 3,29
Szén.: 53,69

Cukor: 0,0g S6: 1,59
Ener.: 328 4kcal

Ebéd
Legényfogé leves [1,7]
Mdkos nudli [1]

Fehé.: 25,79 Zsir: 28,49 T.Zs.: 3,59
Szén.: 86,79 Cukor: 0,0g Sé: 2,59
Ener.: 713 9kcal
Uzsonna
Helyben siilt sajtos rid [1,7,(3.6,8,11,12)]
Fehé.: 4,89 Zsir: 1,49 TZs:229
Szén.: 17,0g Cukor: 0,0g S6:1,0g

Ener.: 99,7kcal

SZERDA

Tizorai

Poharas tej (7]
Baracklekvdros [(12)]
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Fehé.: 12,89 Zsir: 5,69

TZs.: 279
Szén.: 56,29

Cukor: 14,3g 56:0,3g
Ener.: 327 4kcal

Ebéd
Daragaluska leves [1,3,9]
Panirozott diné
Zsldborséfozelékkel [1,7]

2 o0

Teljes kiérlésii kenyérrel [1]

Fehé.: 19,1g Zsir: 18,0g T.Zs.: 2,69
Szén.: 90 59 Cukor: 20,1g S6:2,3g
Ener.: 605,3kcal
Uzsonna
Kenémdjassal
Zsemle [1]
Péréhagymakarikéval
Fehé.: 7,6g Zsir: 5,89 TZs.: 2,29
Szén.: 35,49 Cukor: 0,09 S6:0,3g

Ener.: 206 5kcal

Sopron Iskolds 7-14
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CSUTORTOK

Tizorai
Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Tokmagos sajtkrémes [7]
Rozskenyér [1]

Fehé.: 8,89 Zsir: 9,3g

T.Zs.: 4,59
Szén.: 55,89

Cukor: 0,0g S6:0,7g
Ener.: 341,7kcal

Ebéd
Magyaros karaldbéleves [1]
Hortobdgyi rakott tészta [1,3,7]
Fehé.: 25,09 Zsir: 34,79 T.Zs.: 0,29
Szén.: 57,0g Cukor: 0,09 S6: 0,99
Ener.: 648 4kcal

Uzsonna
Olasz felvdgottas
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Kigyéuborkdval

Fehé.: 9,09 Zsir: 8,89

T.Zs.: 3,69
Szén.: 32,09

Cukor: 0,29 S6: 0,99
Ener.: 243 6kcal

PENTEK

Tizorai
Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Péréhagymas tojdaskrém [3,7,10,(1,12)]
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Jégsaldtdval
Fehé.: 8,7g Zsir: 11,49

T.Zs.: 0,0g
Szén.: 54,29

Cukor: 0,09 56: 0,69
Ener.: 359, 4kcal

Ebéd

Vegyes gyiimélcsleves [1,7]

Budapest sertésragu [1]

Pérolt rizzsel

Fehé.: 23,8g Zsir: 33,39 T.Zs.: 5,99

Szén.: 101,19 Cukor: 20,89 S6: 1,69
Ener.: 791,2kcal

Uzsonna
Helyben siilt vanilids ha-si [1,6,7,
(3.8,10,11,12)]

[1,6,7.(5.8,11)]

Fehé.: 5,7g

Zsir: 22,69 TZs.: 2,69
Szén.: 53,1g

Cukor: 8,1g 56:0,1g
Ener.: 445 Okcal
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