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HETFS

Tizorai

Poharas tej (7]
Zéldfiiszeres sajtkrémes (7]
Teljes kigrlésii kenyér [1]

Alma
Fehé.: 14,1g Zsir: 12,09 T.Zs.:5,8g
Szén.: 49,79 Cukor: 0,09 S6:1,1g

Ener.: 367 2kcal

Ebéd

Csontleves [9,(1)]

Cérnametélt [1,3]

Fiustolt sajtos brokkoliragu [1,7,(3,6,10,11)]
Bulgurral [1]
Fehé.: 30,99

Zsir: 20,1g T.Zs:10g
Szén.: 80,2g

Cukor: 0,0g S6:21g
Ener.: 603 ,0kcal

Uzsonna
Sertés pdrizsis

Korpds kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 7,99 Zsir: 799 T.Zs.: 2,59
Szén.: 28,0g Cukor: 0,29 S6:1,2g

Ener.: 214 4kcal

1- glutén
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KEDD

Tizorai
Gyiimélcslé 0,21-es kiilénféle
Csicseriborsékrémes [7,10,(12)]
Zsemle [1]

Fehé.: 6,4g Zsir: 6,1g T.Zs.: 259
Szén.: 56 49 Cukor: 0,0g S6:0,3g
Ener.: 305,6kcal
Ebéd
Rdntott leves [1]
Levesgyénggyel [1,3,7]
Fasirt [1,3]
Sdrgaborséfdzelékkel [1]
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 29,89 Zsir: 35,29 T.Zs: 31g
Szén.: 78,89 Cukor: 0,1g S6: 1,49
Ener.: 759 8kcal
Uzsonna
Helyben siilt sajtos pogdcsa [1.3,7]
Fehé.: 2,59 Zsir: 13,1g T.Zs: 3,69
Szén.: 13 5g Cukor: 0,0g S6: 0,89

Ener.: 182 5kcal

SZERDA

Ebéd
Citromos almaleves [1,7]
Sertéspérkolt [1]

Pérolt rizzsel
Vitaminsaldtaval

Fehé.: 21,69

Zsir: 32,49
Szén.: 106,69

Cukor: 19,0g

Uzsonna
Szendvics sonkds
Rozskenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Jégcsapretekkel
Fehé.: 10,89 Zsir: 3,49
Szén.: 32,1g Cukor: 4,7g

Ener.: 202 0kcal

TZs:08g
S6: 0,59

Tizorai
Vanilids tejital [7]
Kifli (1.(7)
Fehé.: 6,99 Zsir: 1,0g
Szén.: 33,89 Cukor: 11,0g

Ener.: 174,3kcal

T.Zs.: 5,69
S6:2,3g

Ener.: 787 4kcal

T.Zs.: 5,59
S6:1,2g

Sopron Iskolds 7-14
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CSUTORTOK

Tizorai
Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Siilt zéldségkrémes [7]
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Saléatalevéllel
Fehé. 6,79

Zsir: 5,89
Szén.: 54,99

Cukor: 0,0g
Ener.: 297 6kcal

T.Zs.: 0,0g
S6: 0,69

Ebéd
Zellerkrémleves [1,7,9]
Levesgydnggyel [1,3,7]
Tonhalas bolognai [4,9,(1,3,6,7,12)]
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal [7]

Fehé. 3059  Zsir: 36,79 T.Zs.: 10,99
Szén.: 80,1g Cukor: 6,1g S6: 3,79

Ener.: 778 0kcal
Uzsonna

Natir kockasajttal [7]

Kifli 1,7

Fehé.: 7,1g Zsir: 5,39 T.Zs.: 3,89

Szén.: 23,29 Cukor: 0,09 S6:11g

Ener.: 169 5kcal

PENTEK

Tizorai
Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Zala felvdgottas
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paprikdval
Fehé.: 9,89 Zsir: 6,49 T.Zs.: 6,69
Szén.: 56,69 Cukor: 0,0g S6: 1,29

Ener.: 321 5kcal

Ebéd
Kukoricagaluska-leves [1,3,9]
Fétt tojds [3]

Paraj fézelékkel [1,7]

1/2 adag Fétt burgonydval

Korte
Fehé.: 22,79 Zsir: 23,29 TZs:31g
Szén.: 63,1g Cukor: 0,09 S6: 2,59
Ener.: 585,6kcal
Uzsonna
Almds tdska [1]
Fehé.: 5,2g Zsir: 13,59 T.Zs.: 0,09
Szén.: 42,99 Cukor: 0,09 S6: 0,09

Ener.: 316,8kcal
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