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HETFS

Tizorai

Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Zsiros
Félbarna kenyér [1]
Péréhagymakarikdval
Fehé.: 7,19 Zsir: 10,79 T.Zs.: 399
Szén.: 58,79 Cukor: 0,0g S6: 0,09

Ener.: 358 5kcal

Ebéd
Magyaros karfiolleves [1,9]
Borsos tokdny [(1)]
Pérolt rizzsel
Fehé.: 20,89 Zsir: 31,99 T.Zs.: 9,09
Szén.: 67,59 Cukor: 0,0g S6: 2,99
Ener.: 644 1kcal

Uzsonna
Soproni felvdgottas

Teljes kiérlési kenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Fehé.: 8,3g Zsir: 8,99 TZs.: 3,29
Szén.: 28,29 Cukor: 0,0g S6: 1,59
Ener.: 226,3kcal

Heti étlap - 2025.11.24 - 11.28
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KEDD

Tizorai
Poharas tej (7]
Mézes
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 12,99 Zsir: 6,1g TZs.:7]1g
Szén.: 56,79 Cukor: 8,1g Sé: 1,09
Ener.: 334,3kcal

Ebéd
Zgldséges zéldbableves [1]
Paprikds burgonya
Teljes kirlésii kenyérrel [1]
Vegyes vdgottal [15,(10,12)]
Mandarin
Fehé:173g  Zsir190g  T.Zs:7.9g
Szén. 72,49 Cukor: 0,0g S6:5,3g
Ener.: 419 1kcal

Uzsonna
Helyben siilt sajtkrémes rid [1,7]
Fehé.: 8,09 Zsir: 2,3g T.Zs.: 3,69
Szén.: 33,3g Cukor: 0,0g S6:1,7g
Ener.: 164 0Okcal

SZERDA

Tizérai
Gyiimélcslé 0,2l-es kiilénféle
Sdrgarépas sajtvardzskrémes [7]
Teljes kigrlésii kenyér [1]
Fehé.: 7,1g Zsir: 7 49 T.Zs:0,0g
Szén.: 54,1g Cukor: 0,09 S6: 0,69
Ener.: 311,3kcal

Ebéd
Vajgaluskaleves [1,3,9,(7)]
Fasirt [1,3]
Tokfozelékkel [1,7]
Rozskenyérrel [1]
Fehé.: 20,3g Zsir: 33,79 T.Zs.: 359
Szén.: 62,39 Cukor: 9,09 S6:1,7g

Ener.: 642 9kcal

Uzsonna
Csirkemellsonkds

Zsemle [1]

Margarinnal [(7)]

Jégcsapretekkel

Fehé.: 8,49 Zsir: 2,99 TZs:12g
Szén.: 30,1g Cukor: 4,7g S6: 0,69
Ener.: 180,2kcal

Sopron Iskolds 7-14

. 4

CSUTORTOK

Tizorai

Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Siilt hdskrémes [7,10,(12)]
Rozskenyér [1]
Alma
Fehé.: 8,7g Zsir: 8,79 TZs:7]1g
Szén.: 66,39 Cukor: 0,0g S6: 1,09

Ener.: 380,4kcal

Ebéd

Magyaros lencsegulyds [1,7,10,(12)]
Grizes tészta [1,3]
Porcukorral
Baracklekvdros [(12)]
Fehé.: 29,69 Zsir: 18,89 T.Zs.: 3,69
Szén.: 122,99 Cukor: 16,29 Sé: 1,29

Ener.: 783,2kcal

Uzsonna
Trapista sajt szelettel [7]
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 11,89 Zsir: 8,3g T.Zs: 499
Szén.: 32,39 Cukor: 0,29 S6: 0,69
Ener.: 251,0kcal

PENTEK

Tizorai
Poharas tej [7]
Gabonagolyé [(1,3,5,7)]
Fehé.: 9,99 Zsir: 3,29 TZs: 179
Szén.: 43,89 Cukor: 0,09 56: 1,09
Ener.: 245 0kcal

Ebéd
Paradicsomleves [1,9]
Betiitészta [1,3]
Rdntott sertésszelet [1,3]
Tért burgonydval [(7)]
Majonézzel [3,10,(1,7)]
Fehé.: 25,49 Zsir: 93 ,4g T.Zs.: 4,89
Szén.: 109,49  Cukor: 32,0g Sé: 4,59
Ener.: 1389,6kcal

Uzsonna

Mdtrai didkcsemegés

Teljes kigrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paprikdval

Fehé.: 9,2g Zsir: 4,1g TZs:14g
Szén.: 29,29 Cukor: 0,09 Sé: 1,19
Ener.: 190,2kcal
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Allergén lista (kéd-allergén)

< . W . , rond Arrabona Zrt.
1- glutén 2 - rdak 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyord Eié'g!?;ya,, :myadi u. 14.
< . < < I . moportos adészam: 17783408-5-13
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diofélék 9 - zeller 10 - mustar PbsZam: 1;4130967—4—08
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges 65»0{2?"6&0& o e~
édesitészer
16 - édesgyaskér



