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HETFS

Tizorai
Iskolakakaé UHT 2,8% 2dI
Kaldcs [1,3,7]

Szén.: 38,99 Cukor: 4,69 S6: 0,69
Ener.: 241,9kcal

Ebéd
Magyaros zellerleves [9]
Panirozott diné
Zosldborséfozelékkel [1,7]
Rozskenyérrel [1]

Szén.: 73,09 Cukor: 20,1g S6:1,89
Ener.: 535,1kcal

Uzsonna

Szendvics sonkds

Teljes kigrlésii kenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Paprikaval

Fehé.: 10,4g Zsir: 3,1g TZs:1]1g

Szén.: 30,69 Cukor: 0,0g Sé:1,1g
Ener.: 192,2kcal

Fehé.: 7,1g Zsir: 6,39 T.Zs.: 2,69

Fehé.: 16,3g Zsir: 19,29 T.Zs.: 2,59
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KEDD

Tizorai

Gyiimélcslé 0,21-es kiilénféle
Sajtos tonhalkrémes [4,7]
Rozskenyér [1]
Péréhagymakarikdval
Fehé.: 9,1g Zsir: 8,1g T.Zs.: 4,59
Szén.: 57,69 Cukor: 0,0g 56:0,7g

Ener.: 339 ,0kcal

Ebéd
Csontleves [9,(1)]
Eperlevél tésztaval [1,3]
Pésztor bulgur [1]
Csemege uborkdval [15,(12)]
Fehé.: 20,99 Zsir: 19,8¢ TZs.:1]1g
Szén.: 61,3g Cukor: 12,09 Sé: 2,69
Ener.: 498 ,6kcal

Uzsonna
Helyben siilt rdcsos tirés taska [1,3,6,7,
(8,11,12)]
Korte
Fehé.: 9,69 Zsir: 18 99 TZs: 6,29
Szén.: 44 4g Cukor: 7,99 S6: 0,69
Ener.: 387 5kcal

SZERDA

Tizorai
Gyiimélcslé 0,2l-es kiilénféle
Siilt paprikakrémes [7]
Félbarna kenyér [1]
Fehé.: 7,09 Zsir: 7 49 T.Zs:0,2g
Szén.: 57 69 Cukor: 0,09 S6: 0,09
Ener.: 324 ,4kcal

Ebéd
Alféldi gulydsleves
Teljes kirlésii kenyérrel [1]
Fott tésztaval [1,(3)]
Tejfolos (7]
Trapista sajtos- [7]
Fehé.: 28,99 Zsir: 26,89 T.Zs.: 11,09
Szén.: 80,1g Cukor: 0,09 S6:1,7g
Ener.: 682,1kcal

Uzsonna

Zala felvdgottas

Korpds zsemle [1]

Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkaval

Fehé.: 7,79 Zsir: 5,69 T.Zs.: 2,59

Szén.: 29,29 Cukor: 0,29 S6:1,0g
Ener.: 198,2kcal
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CSUTORTOK

Tizorai

Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Majonézes tojaskrémes [3,7,10,(1,12)]
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paradicsommal
Fehé.: 9,59 Zsir: 13,8g T.Zs.:5,4g
Szén.: 57,0g Cukor: 0,0g 56: 0,89

Ener.: 395,1kcal

Ebéd
Kukoricagaluska-leves [1,3,9]
Budapest sertésragu [1]

Pérolt rizzsel

Fehé.: 23,79 Zsir: 34,29 T.Zs: 5,29

Szén.: 75,99 Cukor: 0,0g S6: 2,99
Ener.: 710,4kcal

Uzsonna
Kifli [1.(7)]
Natir kockasajttal [7]
Fehé.: 7,19 Zsir: 5,3g T.Zs.: 3,89
Szén.: 23,29 Cukor: 0,09 Sé:1,1g
Ener.: 169 5kcal

PENTEK

Tizorai

Poharas tej [7]

Mézes

Teljes kidrlésii kenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Fehé.: 12,49 Zsir: 5,79 TZs.: 2,69

Szén.: 54,99 Cukor: 8,1g S6: 0,99
Ener.: 321,8kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1,7]
Levesgydnggyel [1,3,7]

Bolognai [9.(1,3.6,7,12)]

spagetti [1,3]

Reszelt trapista sajttal [7]

Alma

Fehé.: 32,1g Zsir: 42,3g T.Zs: 12,89

Szén.: 88,89 Cukor: 2,3g S6:1,99
Ener.: 876,8kcal

Uzsonna

Helyben siilt sajtos rid [1,7,(3.6,8,11,12)]

Fehé.: 4,89 Zsir: 1,4g TZs:2.2g

Szén.: 17,0g Cukor: 0,09 S6: 1,09
Ener.: 99,7kcal
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16 - édesgyaskér



