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HETFS

Tizérai
Gyiimélcslé 0,2l-es kiilénféle
Sertés pdrizsis
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikaval
Fehé.: 10,4g Zsir: 8,2g T.Zs.: 2,59
Szén.: 57,99 Cukor: 0,0g Sé: 0,59

Ener.:
345 4kcal

Ebéd

Magyaros lencsegulyds [1,7,10,(12)]
Teljes kigrlésii kenyérrel [1]
Tejbedara [1,7]

Kakaé szérattal

Alma

Fehé.: 30,1g Zsir:18,1g T.Zs.: 5,49
Szén.: 118,7g Cukor: 24,29 Sé: 2,29
Ener.:

761 ,9kcal

Uzsonna
Trapista sajt szelettel [7]

Teljes kiérlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Fehé.:111g Zsir:84g T.Zs.:45g
Szén.: 28 5g Cukor:0,0g Sé:1,1g
Ener.:

233,7kcal

Hefti

. 4
KEDD

Tizérai
Vanilids tej [7]
Molnérka [1,3,7]
Fehé.: 12,49 Zsir: 8,0g T.Zs.: 379
Szén.: 6129 Cukor: 22,49 Sé: 0,99
Ener.:
368,2kcal

Ebéd
Tavaszi zéldségleves [9]
Paradicsomos [1,9]
Hdsgombéc [3]
1/2 adag Fétt burgonyéval

Fehé.: 15,1g Zsir:210g T.Zs.:55g
Szén.: 63,49 Cukor: 15,09 Sé: 3,29
Ener.:
510,7kcal

Uzsonna
Soproni felvdgottas
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Jégcsapretekkel

Fehé.:7,8g Zsir: 8,59 T.Zs.: 339
Szén.: 29,49 Cukor: 479 Sé:1,0g
Ener.:
225 ,1kcal
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SZERDA

Tizérai
Gyiimélcslé 0,21-es kiilonféle
Kérozottes (7]
Teljes kiérlési kenyér [1]
Paradicsommal
Fehé.: 9,0g Zsir: 2,4 T.Zs.: 0,99
Szén.: 55,89 Cukor:0,0g Sé: 0,99

Ener.:
280,1kcal

Ebéd
Tojdsleves [1,3]
Sajtmadrtasos csirkemell ragu [1,7]
Pérolt rizzsel

Fehé.: 253g Zsir:27,4g TZs.:13g
Szén.: 68,3g Cukor:00g Sé:1,7g

Ener.:
618 Okcal

Uzsonna
Helyben siilt kajszibarackos harom-
sz6g [1,7,(3,6,12)]

Mézecskaldcs izii Cornexi ZabRudi
[1,6,7.(5.8,11)]

Fehé.: 5,79 Zsir: 22,8g T.Zs.: 0,0g
Szén.: 57,1g Cukor:0,0g Sé:0,0g
Ener.:

463 ,0kcal
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CSUTORTOK

Tizérai
Gyiimélcslé 0,2l-es kiilénféle
Kendmdjassal
Rozskenyér [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.:9,1g  Zsir: 6,59 T.Zs.: 6,89
Szén.: 6099 Cukor: 0,2g Sé:0,9g
Ener.:
318 ,9kcal
Ebéd

Almaleves [1,7]

Rdntott sertésszelet [1,3]
Burgonyapiirével (7]
Vitaminsaldtdval

Fehé.: 2529 Zsir:4229 T.Zs.:73g
Szén.: 98,6g Cukor: 17,09 Sé: 4,3g

Ener.:
859,0kcal
Uzsonna
Poharas puding [7]
Kifli (1,71
Fehé.: 3,8g Zsir: 0,3g T.Zs.:0,1g
Szén.: 22,89 Cukor:0,0g Sé:0,4g
Ener.:
109,3keal

PENTEK

Tizérai
Poharas tej (7]
Baracklekvdros [(12)]
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Fehé.: 12,89 Zsir:5,6g9 T.Zs.:27g
Szén.: 56,29 Cukor: 14,3g Sé: 0,3g
Ener.:
327 4kcal
Ebéd

Daragaluska leves [1,3,9]

Vadas sertésragu [1,7,10,(12)]
Csotésztaval [1,3]

Fehé.: 25,29 Zsir:223g T.Zs.: 6,0g
Szén.: 76,1g Cukor: 0,69 Sé:2,1g
Ener.:

609 ,8kcal

Uzsonna

Helyben siilt sajtos pogdcsa [1,3,7]
Mandarin

Fehé.: 32g Zsir:13,4g T.Zs. 3,69
Szén.: 23,3g Cukor: 0,0g Sé: 0,89
Ener.:

229 4kcal
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SZOMBAT

Tizérai
Gyiimélcslé 0,21-es kiilonféle
Majonézes tojdskrémes [3,7,10,
(1,12)]
Rozskenyér [1]
Fehé:92g Zsir:11,79 TZs.:45g
Szén.: 55,89 Cukor:0,0g S6:0,7g

Ener.:

371,2kcal

Ebéd

Pandirleves [1,7,9]
Kékuszos piskétakocka [1,3,7]
Vanilia sodéval [1,7]
Fehé.: 21,3g Zsir: 26,79 T.Zs.: 0,89
Szén.: 122,79 Cukor: 40g Sé: 0,1g

Ener.:

818 0kcal

Uzsonna
Csirkemellsonkds
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Kigyéuborkaval
Fehé.: 8,49 Zsir: 299 T.Zs.: 159
Szén.: 29,99 Cukor:0,2g Sé: 0,69
Ener.:
179 5kcal
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