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HETFS

Tizérai
Iskolakakaé UHT 2,8% 2dI
Vajas pogdcsa [1,7,(6.12)]
Fehé.: 2 59 Zsir: 13,1g T.Zs.: 0,09
Szén.: 13 59 Cukor: 0,09 S6: 0,09
Ener.: 182 5kcal

Ebéd
Erdleves [9]
Csigatésztaval [1,3]
Sertésporkélt
Tokfozelékkel [1,7]
Teljes kirlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 20,59 Zsir: 36,49 T.Zs.:11,3g
Szén.: 55,69 Cukor: 9,09 S6:1,7g
Ener.: 635,4kcal

Uzsonna

Turista felvdgottas

Teljes kiérlési kenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkdval

Fehé.: 8,1g Zsir: 6,59 T.Zs.: 2,69
Szén.: 28,79 Cukor: 0,29 Sé:1,1g
Ener.: 206 ,4kcal

Heti étlap - 2025.12.15 - 12.19

. 4
KEDD

Tizorai

Gyiimélcslé 0,21-es kiilénféle
Zsiros
Félbarna kenyér [1]
Lilahagymaval
Fehé.: 6,89 Zsir: 10,69 T.Zs.: 3,99
Szén.: 59,3g Cukor: 0,0g S6: 0,09

Ener.: 359,3kcal

Ebéd
Reszelt tésztaleves [1,3,9]
Rakott kelkdposzta bulgurral [1,7]
Fehé.: 17 5g Zsir: 23,89 T.Zs.: 0,09
Szén.: 40,99 Cukor: 0,0g S6: 0,09
Ener.: 447 9kcal

Uzsonna
Helyben siilt gesztenyés rid [6,(5.8)]
Fehé.: 1,4g Zsir: 4,79 T.Zs.: 0,09

Szén.: 25,69 Cukor: 0,0g S6: 0,09
Ener.: 150,7kcal

SZERDA

Tizorai

Gyiimélcslé 0,2l-es kiilénféle
Tavaszi felvagottas
Teljes kigrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 8,29 Zsir: 5,79 T.Zs.: 2,09
Szén.: 54,09 Cukor: 0,09 S6:1,0g

Ener.: 298, 1kcal

Ebéd

Tarkonyos sertésraguleves [1,7,9,10,(12)]
Dejés [1,8.(5)]
F&tt tésztaval [1,(3)]
Mandarin
Fehé.: 20,8g Zsir: 12,89 T.Zs.: 5,89
Szén.: 83,69 Cukor: 15,89 S6:1,7g

Ener.: 538,2kcal

Uzsonna

Bécsi felvdgottas

Teljes kirlésii kenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Jégcsapretekkel

Fehé.: 8,69 Zsir: 899 T.Zs: 3,29
Szén.: 29,0g Cukor: 4,79 Sé:15g
Ener.: 230,5kcal
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CSUTORTOK

Tizorai

Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Tepertdkrémes [7,10,(1,12)]
Rozskenyér [1]
Paprikdval
Fehé.: 8,4g Zsir: 10,59 T.Zs.: 4,59
Szén.: 56,99 Cukor: 0,0g 56:0,7g

Ener.: 325,0kcal

Ebéd

Brokkolikrémleves [1,7,(3,6,12)]
Levesgydnggyel [1,3,7]
Toscan csirkeragu
Pérolt rizzsel
Fehé.: 12,7g Zsir: 22,59 T.Zs.: 5,29
Szén.: 84,3g Cukor: 3,3g Sé: 3,09

Ener.: 593,7kcal

Uzsonna
Eper izii gyiimélcsjoghurt [7,(1)]
Kifli [1.(7)]
Fehé.: 9,49 Zsir: 6,1g T.Zs.: 3,29
Szén.: 45,39 Cukor: 13,09 56: 0,99
Ener.: 275 4kcal

PENTEK

Tizorai
Poharas tej [7]
Vanilidgs tidrékrémes [7,(12)]
Zsemle [1]
Fehé.: 13,99 Zsir: 4,79 T.Zs.: 259
Szén.: 42,29 Cukor: 2,49 S6:0,3g
Ener.: 267,7kcal

Ebéd

Téli vardzs gyiimélcsleves [1,7]
Rédntott halfilé [1,3,4]
Petrezselymes burgonydval [(7)]
Majonézzel [3,10,(1,7)]
Fehé.: 21,49 Zsir: 91,89 T.Zs.:0,7g
Szén.: 96,39 Cukor: 0,09 S6: 1,09

Ener.: 1298,3kcal

Uzsonna

Helyben siilt sajtkrémes rid [1,7]
Alma

Fehé.: 8,69 Zsir: 2,99 T.Zs.: 3,69
Szén.: 43,89 Cukor: 0,09 S6:1,7g
Ener.: 216,2kcal
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