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HETFS

Tizérai
vaniliés szivészdlas tej
Molnérka [1,3,7]

Szén.: 29,89 Cukor: 2,49 S6: 0,69
Ener.: 187,3kcal

Ebéd
Magyaros karaldbéleves [1]
Eatrend sertésragu [7.(1.6)]
Pérolt rizzsel

Szén.: 7349 Cukor: 0,0g S6:1,2g9
Ener.: 690 8kcal

Uzsonna

Bécsi felvdgottas

Rozskenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Paprikaval

Fehé.: 9,29 Zsir: 9,49 TZs.:77g

Szén.: 311g Cukor: 0,09 S6: 1,69
Ener.: 245 6kcal

Fehé.: 5,69 Zsir: 5,09 TZs.:2]1g

Fehé.: 19,59 Zsir: 35,1g T.Zs.: 0,99
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KEDD

Tizorai
Gyiimélcslé 0,21-es kiilénféle
Siilt zéldségkrémes [7]
Rozskenyér [1]
Fehé.: 7,19 Zsir: 6,29 T.Zs.: 459
Szén.: 56,69 Cukor: 0,0g S6:0,7g
Ener.: 309,4kcal

Ebéd
Zellerkrémleves [1,7,9]
Levesgydnggyel [1,3,7]
Paprikds burgonya
Csemege uborkdval [15,(12)]

P

Teljes kiérlésii kenyérrel [1]

Fehé.: 17,2g Zsir: 29,49 T.Zs.: 1159

Szén.: 70,09 Cukor: 0,19 Sé: 8,09
Ener.: 504 5kcal

Uzsonna
Helyben siilt rdcsos tirés taska [1,3,6,7,
(8.11,12)]
Narancs
Fehé.: 9,69 Zsir: 18,79 T.Zs.: 6,29
Szén.: 34,99 Cukor: 7,99 S6: 0,69
Ener.: 349 4kcal

SZERDA

Tizorai
Gyiimélcslé 0,2l-es kiilénféle
Hot-dog [1.7]
Ketchuppal
Fehé.: 12,29 Zsir: 12 4g TZs: 4,79
Szén.: 53,1g Cukor: 4,89 Sé:1,1g
Ener.: 233,1kcal

Ebéd
Babgulyds [1,9]
Teljes kirlésii kenyérrel [1]
Prézlis nudli [1]

Porcukorral

Baracklekvaros [(12)]

Alma

Fehé.: 28,3g Zsir: 9,79 T.Zs.: 3,59

Szén.: 151,2g Cukor: 16,2g S6: 2,79
Ener.: 817, 7kcal

Uzsonna

Péréhagymds sajtkrémes [7]

Félbarna kenyér [1]

Fehé.: 7,09 Zsir: 8,39 T.Zs.: 0,29

Szén.: 31,8g Cukor: 0,09 S6: 0,09
Ener.: 231,2kcal

Sopron Iskolds 7-14
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CSUTORTOK

Tizorai

Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Padlizsdnkrémes [3,7,10,(1,12)]
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Paradicsommal
Fehé.: 7,09 Zsir: 10,49 T.Zs.: 1,69
Szén.: 56,09 Cukor: 0,0g 56:0,7g

Ener.: 345 2kcal

Ebéd
Tojdsleves [1,3]
Fasirt [1,3]
Tokfézelékkel [1,7]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 20,69 Zsir: 34,69 T.Zs.: 3,29
Szén.: 55,59 Cukor: 9,09 S6: 2,09
Ener.: 624 ,2kcal

Uzsonna
Poharas puding [1,7]
Kifli [1.(7)]
Fehé.: 8,69 Zsir: 5,99 T.Zs.:0,1g

Szén.: 47 4g Cukor: 0,09 S6: 0,49
Ener.: 278,3kcal

PENTEK

Tizorai

Poharas tej [7]

Fatorzs kifli [1,3,7]

Fehé.: 13,89 Zsir: 9,3g TZs: 4,29

Szén.: 55,79 Cukor: 10,89 56:0,99
Ener.: 363,0kcal

Ebéd
Kerti zéldségleves [9]
Halpaprikés [1,4,7]
Galuskaval [1,3,7]
Fehé.: 25,99 Zsir: 14,79 T.Zs.: 0,3g
Szén.: 61,69 Cukor: 0,0g S6: 0,89
Ener.: 491,3kcal

Uzsonna
Kendmdjassal

Teljes kidrlésii kenyér [1]
Jégcsapretekkel

Fehé.: 8,1g Zsir: 6,29 TZs:2]1g
Szén.: 33,99 Cukor: 4,79 S6: 0,89
Ener.: 205,0kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

, , ., . , rpnd Arrabona Zrt.
1- glutén 2 - rak 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyord 53;3%;%,.155% v 14

/. . ’ I .z 712 ’ .4 im: N
6 - szdja 7 - fejtermék, laktoz 8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustdr ™ aazim:

Adészém: 11130967-4-08
11 - szezém

12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

14 - puhatest(iek 15 - mesterséges %@”&0& o e~
édesitdszer

16 - édesgyaskér



