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HETFS

Tizorai
Iskolakakaé UHT 2,8% 2dI
Kalécs [1,3.7]
Fehé.: 7,1g Zsir: 6,39 T.Zs.: 2,69
Szén.: 38,99 Cukor: 4,69 S6: 0,69
Ener.: 241 9kcal

Ebéd

Magyaros csipetkeleves [1,3]

Siilt virsli

Tejfélés zéldbabfdzelékkel [1,7]

Teljes kiérlésii kenyérrel [1]

Fehé.: 19,2g Zsir: 29,29 T.Zs.: 8,3g

Szén.: 55,69 Cukor: 0,0g S6: 6,99
Ener.: 425,7kcal

Uzsonna

Olasz felvdgottas

Rozskenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Paprikdval

Fehé.: 9,29 Zsir: 9,49 TZs:77g
Szén.: 311g Cukor: 0,0g Sé: 1,6g
Ener.: 245 6kcal
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KEDD

Tizorai
Gyiimélcslé 0,21-es kiilénféle
Madtrai didkcsemegés
Teljes kigrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 8,79 Zsir: 6,59 T.Zs.: 1,69
Szén.: 54,1g Cukor: 0,29 Sé:1,1g

Ener.: 308, 5kcal

Ebéd
Erdleves [9]
Hdsgombéc [3]
Paradicsomos [1,9]
1/2 adag Fétt burgonydval
Fehé.: 14,79 Zsir: 26,0g T.Zs: 6,09
Szén.: 62,59 Cukor: 15,09 Sé: 1,6
Ener.: 550,7kcal

Uzsonna
Pirosgyiimélcs izii gyiimélcsjoghurt [7,(1)]
Kifli (1,70
Fehé.: 3,89 Zsir: 0,3g T.Zs.:0,1g
Szén.: 22,89 Cukor: 0,0g S6: 0,49
Ener.: 109,3kcal

SZERDA

Tizorai

Gyiimélcslé 0,2l-es kiilénféle
Korozattes (7]
Rozskenyér [1]
Paradicsommal
Fehé.: 9,59 Zsir: 2,89 T.Zs: 5,49
Szén.: 57,69 Cukor: 0,09 S6:1,0g

Ener.: 292 5kcal

Ebéd

Zgldséges karfiolleves [1,9]

Roston siilt csirkemell [(10)]
Sajtos-tejszines martdssal [1,7]
Pérolt rizzsel

Fehé.: 24,99 Zsir: 33,99 T.Zs: 359
Szén.: 69 59 Cukor: 0,2g Sé: 3,09
Ener.: 684,3kcal

Uzsonna

Helyben siilt sajtos rid [1,7,(3.6,8,11,12)]
Cornexi mdlnds Zabrudi [(1,5,7,8,11)]
Fehé.: 6,79 Zsir: 5,69 TZs: 2,29
Szén.: 3479 Cukor: 0,09 S6:1,0g
Ener.: 221,4kcal
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CSUTORTOK

Tizorai
Poharas tej (7]
Mézes
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Narancs
Fehé.: 13,09 Zsir: 5,99 TZs.: 2,69
Szén.: 63 49 Cukor: 8,1g 56:0,99

Ener.: 363,2kcal

Ebéd
Daragaluska leves [1,3,9]
Lecsés sertésragu
Bulgurral [1]
Fehé.: 26,99 Zsir: 39,7g T.Zs.: 12,8g
Szén.: 83,69 Cukor: 0,09 S6: 3,89
Ener.: 784 5kcal

Uzsonna
Paprikds szaldmis
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikdval
Fehé.: 8,1g Zsir: 9,3g T.Zs.: 359
Szén.: 29,69 Cukor: 0,0g S$6:0,7g
Ener.: 234 ,9kcal

PENTEK

Tizorai
Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Tonhalkrémes [3,4,7,10,(1)]
Félbarna kenyér [1]
Fehé.: 7,2g Zsir: 9,49 T.Zs.: 3,89
Szén.: 57 5g Cukor: 0,09 S6: 0,09
Ener.: 342 8kcal

Ebéd

Paléc gulydsleves [1,7]

Teljes kidrlésii kenyérrel [1]

Kakaés piskétakocka [1,3,7]

Vanilia sodéval [1,7]

Mandarin

Fehé.: 26,59 Zsir: 25,49 T.Zs.: 3,79
Szén.: 147,79 Cukor: 4,0g S6: 2,59
Ener.: 929,3kcal

Uzsonna
Natir kockasajttal (7]
Kifli (1.7)1
Fehé.: 7,99 Zsir: 6,59 T.Zs.: 3,89

Szén.: 23,39 Cukor: 0,09 S6: 1,19
Ener.: 184 ,6kcal
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