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HETFS

Tizorai

Poharas tej (7]

Sertés parizsis

Rozskenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Jégcsapretekkel

Fehé.: 16,8g Zsir: 11,6g T.Zs.: 8,49

Szén.: 41,49 Cukor: 4,79 Sé: 159
Ener.: 337 Okcal

Ebéd

Csontleves [9,(1)]
Sertésporkélt
Lencsefézelékkel [1,7,10,(12)]
Teljes kirlésii kenyérrel [1]
Fehé:298g  Zsir: 28,79 T.Zs.: 10,69
Szén.: 58,79 Cukor: 2,09 Sé:2,3g

Ener.: 614 4kcal

Uzsonna

Trapista sajt szelettel (7]

Zsemle [1]

Margarinnal [(7)]

Fehé.: 10,2g Zsir: 8,09 T.Zs.: 4,69
Szén.: 28 ,8g Cukor: 0,09 S6: 0,69
Ener.: 228,3kcal
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KEDD

Tizorai

Gyiimélcslé 0,21-es kiilénféle
Csicseriborsékrémes [7,10,(12)]
Zsemle [1]
Paradicsommal
Fehé.: 6,79 Zsir: 6,29 T.Zs.: 259
Szén.: 57,69 Cukor: 0,0g 56:0,3g

Ener.: 312, 2kcal

Ebéd
Bakonyi betydrgulyds [1,7]
Teljes kirlésii kenyérrel [1]
Grizes tészta [1,3]
Baracklekvadrral [(12)]
Porcukorral
Fehé.: 26,69 Zsir: 17 1g T.Zs.: 0,49
Szén.: 13859  Cukor: 41,1g S6:0,7g
Ener.: 818 9kcal

Uzsonna
Helyben siilt sajtos pogécsa [1,3.7]
Fehé.: 2,59 Zsir: 13 ,1g T.Zs.: 3,69
Szén.: 13 59 Cukor: 0,0g S6: 0,89
Ener.: 182 5kcal

SZERDA

Tizorai
Iskolakakaé UHT 2,8% 2dl
Briés [1,3,7]
Fehé.: 3,69 Zsir: 3,29 T.Zs.:13g
Szén.: 23,29 Cukor: 5,59 56:0,3g
Ener.: 137 Okcal

Ebéd

Péréhagyma-krémleves [1,7,(3,6,12)]

Levesgydnggyel [1,3,7]

Rakott burgonya [1,3,7]

Fehé.: 26,89 Zsir: 37,99 T.Zs.: 12,09

Szén.: 69,49 Cukor: 0,1g Sé:2,3g
Ener.: 611,2kcal

Uzsonna
Zéldfiiszeres sajtkrémes [7]

Teljes kigriésii kenyér [1]

Paprikadval

Fehé.: 7,19 Zsir: 8,69 TZs: 4,29
Szén.: 29,69 Cukor: 0,0g 56: 0,89
Ener.: 224 9kcal

Sopron Iskolds 7-14
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CSUTORTOK

Tizorai

Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Eatrend Tepertékrémes [3,7,10,(1,12)]
Félbarna kenyér [1]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 9,1g Zsir: 8,99 T.Zs: 0,49
Szén.: 57,79 Cukor: 0,29 S6: 0,09

Ener.: 319,8kcal

Ebéd
Fahéjas szilvaleves [1,7,(12)]
Rantott sertésszelet [1,3]
Tért burgonyaval [(7)]
Csemege uborkdval [15,(12)]
Fehé.: 22,8 Zsir: 46,89 T.Zs.: 4,69
Szén.: 89,1g Cukor: 0,09 Sé: 3,09
Ener.: 877 8kcal

Uzsonna
Almds taska [1]
Fehé.: 5,2g Zsir: 13,59 T.Zs.: 0,0g
Szén.: 42,99 Cukor: 0,0g S6: 0,09
Ener.: 316 ,8kcal

PENTEK

Tizorai

Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Szilvalekvdros [(12)]
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 6,29 Zsir: 2,79 T.Zs.: 099
Szén.: 58,99 Cukor: 4,1g S$6:0,7g

Ener.: 284 1kcal

Ebéd
Zéldborséleves [1,9]

Bolognai [9.(1,3.6,7,12)]

spagetti [1,3]

Reszelt trapista sajttal (7]

Alma

Fehé.: 32,19 Zsir: 28,59 T.Zs.: 8,89
Szén.: 80,29 Cukor: 2,3g S6: 1,89
Ener.: 645 ,8kcal

Uzsonna
Szendvics sonkds

Zsemle [1]

Margarinnal [(7)]

Fehé.: 8,99 Zsir: 4,09 TZs:11g
Szén.: 28,59 Cukor: 0,09 56: 0,69
Ener.: 185 9kcal
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1- glutén 2 - rdak 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyord Eié'g!?;ya,, :myadi u. 14.
< . < < I . moportos adészam: 17783408-5-13
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11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges 65»0{2?"6&0& o e~
édesitészer
16 - édesgyaskér



