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HETFS

Tizorai
Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Szendvics sonkds
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paradicsommal

Szén.: 58,09 Cukor: 0,09 Sé6: 0,59
Ener.: 313,2kcal

Ebéd
Zgldségleves [7.9]
Sertésporkélt
Kelkdposzta fozelékkel [1]
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]

Szén.: 43,29 Cukor: 0,0g S6: 2,59
Ener.: 539 ,8kcal

Uzsonna
Eper izii gyiimélesjoghurt [7,(1)]
Kifli (1,1

Szén.: 45,39 Cukor: 13,0g 56: 0,99
Ener.: 275 ,4kcal

Fehé.: 11,09 Zsir: 4,39 TZs.:12g

Fehé.: 18,09 Zsir: 32,49 T.Zs.: 8,8g

Fehé.: 9,4 Zsir: 6,1g TZs.: 329

Heti étlap - 2026.02.02 - 02.06
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KEDD

Tizorai
Iskolakakaé UHT 2,8% 2dl
Kifli [1,(7)
Fehé.: 3,89 Zsir: 0,3g TZs.:0,1g

Szén.: 22,89 Cukor: 0,0g S6: 0,49
Ener.: 109,3kcal

Ebéd
Citromos almaleves [1,7]
Rdntott sajt [7.(1,3)]
Pérolt rizzsel
Majonézzel [3,10,(1,7)]
Fehé.: 21,3g Zsir: 75,3g T.Zs: 299
Szén.: 89,69 Cukor: 14,09 Sé: 3,09
Ener.: 1106 Okcal

Uzsonna
Soproni felvdgottas
Teljes kirlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikdval
Fehé.: 8,79 Zsir: 9,09 T.Zs.: 3,29
Szén.: 29,29 Cukor: 0,0g Sé:15g
Ener.: 233,1kcal

SZERDA

Tizorai
Gyiimélcslé 0,2l-es kiilénféle
Petrezselymes tirékrémes [7]
Teljes kigrlésii kenyér [1]
Fehé.: 8,6g Zsir: 2,1g T.Zs.: 0,89
Szén.: 54,39 Cukor: 0,09 S6: 0,99
Ener.: 269 ,0kcal

Ebéd

Brokkolikrémleves [1,7,(3,6,12)]
Levesgyénggyel [1,3,7]
Toscan csirkeragu
Penne tésztdval [1,3]
Reszelt trapista sajttal (7]
Fehé.: 23,99 Zsir: 22,69 T.Zs.: 7,59
Szén.: 75,09 Cukor: 3,3g S6: 319

Ener.: 531,1kcal

Uzsonna
Helyben siilt ribizlis parna [1,7]
Alma
Fehé.: 4,89 Zsir: 11,3g T.Zs.: 0,09
Szén.: 48,39 Cukor: 0,09 S6: 0,09
Ener.: 319,2kcal

Sopron Iskolds 7-14
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CSUTORTOK

Tizorai
Poharas tej (7]
Kaldcs [1.3,7]
Fehé.: 13,99 Zsir: 9,39 TZs: 4,29
Szén.: 49 59 Cukor: 4,69 S6: 0,99
Ener.: 339,0kcal

Ebéd
Alfsldi gulyasleves
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Vanilids tejberizs [1,7]
Kakaé szérattal
Mandarin
Fehé.: 20,7g Zsir: 11,09 TZs.:2]1g
Szén.: 116,3g Cukor: 12,0g S6: 0,99
Ener.: 651,7kcal

Uzsonna
Zala felvdgottas
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 8,6g Zsir: 6,09 TZs: 2,49
Szén.: 28,99 Cukor: 0,29 Sé:1,1g
Ener.: 203,6kcal

PENTEK

Tizorai

Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Fistélt lencsekrémes [7,10,(1.3,6,11,12)]
Rozskenyér [1]
Salétalevéllel
Fehé.: 7,79 Zsir: 7,29 T.Zs.: 459
Szén.: 57,69 Cukor: 0,09 S$6:0,7g

Ener.: 325,0kcal

Ebéd
Tojasleves [1,3]
Tejszines-zoldséges halragu [1,4,7]
Bulgurral [1]
Fehé.: 24 59 Zsir: 22,69 TZs.: 1/4g
Szén.: 76,1g Cukor: 0,09 S6: 2,89
Ener.: 604, 3kcal

Uzsonna
Helyben siilt kajszibarackos hdromszég (1,7,
(3.6.12)]
Fehé.: 3,89 Zsir: 18,3g T.Zs.: 0,09

Szén.: 40,09 Cukor: 0,09 S6: 0,09
Ener.: 341,2kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

< . W . , rond Arrabona Zrt.
1-glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré Eiéz'éayg,gun1y#§ w14
m: 3408-5+
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéfelék 9 - zeller 10 - mustar ":im,fmsomu-oa
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges 65»0{2?"6&0& o e~
édesitdszer

16 - édesgyaskér



