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HETFS

Tizorai
Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Olasz felvdgottas
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikaval

Szén.: 57,89 Cukor: 0,09 S6: 0,99
Ener.: 380 9kcal

Ebéd
Alfsldi gulydsleves
Teljes kiériésii kenyérrel [1]
Tejbedara [1,7]
Kakaé szérattal
Alma

Szén.:104,3g  Cukor: 24,2g S6: 1,69
Ener.: 622 3kcal

Szén.: 22,89 Cukor: 0,0g S6: 0,49
Ener.: 109,3kcal

Fehé.: 10,99 Zsir: 11,99 T.Zs.: 3,49

Fehé.: 21,99 Zsir: 12,59 T.Zs.: 399

Uzsonna
Pirosgyiimélcs izii gyiimélcsjoghurt [7,(1)]
Kifli [1,(7)
Fehé.: 3,89 Zsir: 0,3g T.Zs.:0,1g

Heti étlap - 2026.03.02 - 03.06
Sopron Iskolds 7-14 év
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KEDD

Tizérai
Vanilids szivészdlas tej
Molndrka [1,3,7]
Fehé.: 5,69 Zsir: 5,09 TZs.:2]1g
Szén.: 298¢ Cukor: 2,49 S6: 0,69
Ener.: 187 ,3kcal

Ebéd
Tavaszi zéldségleves [9]
Paradicsomos [1,9]
Hidsgombéc [3]
1/2 adag Fétt burgonydval
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 17,3g Zsir: 30,59 T.Zs.: 5,69
Szén.: 68,3g Cukor: 15,0g Sé: 3,69
Ener.: 625,3kcal

Uzsonna
Soproni felvdgottas
Teljes kirlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Jégcsapretekkel
Fehé.: 8,69 Zsir: 899 T.Zs.: 3,29
Szén.: 29,0g Cukor: 4,7g Sé:15g
Ener.: 230 5kcal

SZERDA

Tizorai

Gyiimélcslé 0,2l-es kiilénféle
Korozattes (7]
Teljes kigrlésii kenyér [1]
Paradicsommal
Fehé.: 10,7g Zsir: 3,1g T.Zs.: 0,99
Szén.: 56,1g Cukor: 0,09 S6: 0,99

Ener.: 294 4kcal

Ebéd
Daragaluska leves [1,3,9]
Bakonyi csirkemellragu [1,7,(3,6,10,11)]
Csétésztaval [1,3]
Fehé.: 29,2g Zsir: 6,69 T.Zs.: 0,29
Szén.: 74 59 Cukor: 0,09 S6:11g
Ener.: 476 8kcal

Szén.: 50,59 Cukor: 0,09 S6: 0,09
Ener.: 393 4kcal

Uzsonna
Helyben siilt kajszibarackos hdromszdg [1.7,
(3.6,12)]
Alma
Fehé.: 4,4g Zsir: 18,99 T.Zs.: 0,09

. 4

CSUTORTOK

Tizorai

Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Csicseriborsékrémes [7,10,(12)]
Rozskenyér [1]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 8,59 Zsir: 9,3g TZs:7]1g
Szén.: 59,29 Cukor: 0,29 S6: 0,99

Ener.: 354 Okcal

Ebéd

Brokkolikrémleves [1,7,(3,6,12)]
Levesgydnggyel [1,3,7]
Tavaszi sertésragu [1]
Pérolt rizzsel
Fehé.: 24,29 Zsir: 43,89 T.Zs.: 11,8g
Szén.: 80,49 Cukor: 0,3g S6: 2,49

Ener.: 827 Okcal

Uzsonna
Trapista sajt szelettel [7]
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Kdpia paprika
Fehé.: 14,29 Zsir: 11,3g TZs: 459
Szén.: 29,59 Cukor: 0,0g Sé:1,1g
Ener.: 276 ,8kcal

PENTEK

Tizorai

Poharas tej [7]

Baracklekvdros [(12)]

Félbarna kenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Fehé.: 12,89 Zsir: 5,69 TZs: 279

Szén.: 56,29 Cukor: 14,3g S6:0,3g
Ener.: 327 4kcal

Ebéd
Almaleves [1,7]
Rantott csirkemell [1,3]
Tért burgonydval [(7)]
Céklasaldtaval [15,(12)]
Fehé.: 25,69 Zsir: 28,99 T.Zs.: 5,4g
Szén.: 95,39 Cukor: 16,89 Sé: 3,29
Ener.: 727, 7kcal

Uzsonna
Helyben siilt sajtos pogdcsa [1,3,7]
Fehé.: 2,59 Zsir: 13,19 T.Zs.: 3,69

Szén.: 13 59 Cukor: 0,09 S6: 0,89
Ener.: 182 5kcal
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Allergén lista (kéd-allergén)

< . W . . -ond Arrabona Zrt.
1- glutén 2 - rak 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyord Egg%gdznz&:nm; w14
m; 3408‘5
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéfelék 9 - zeller 10 - mustar ":im,fglmeu-oa
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges 65»0{2?"6&0& o e~
édesitdszer

16 - édesgyaskér



