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HETFS

Tizorai

Vaniliés tej [7]
Fatérzs kifli [1,3,7]

Alma
Fehé.: 14,4g Zsir: 9,99 TZs.: 4,29
Szén.: 87,0g Cukor: 30,7g S6: 0,99

Ener.: 499 Okcal

Ebéd
Rdntott leves [1]
Levesgyénggyel [1,3,7]
Csirke pérkalt (mell) [1]
Szarvacska tésztdval [1,3]
Céklasaldtaval [15,(12)]
Fehé.: 34,69

Zsir: 17,89 TZs.:21g
Szén.: 82,1g

Cukor: 4,99 S6: 1,69
Ener.: 630,6kcal

Uzsonna

Trapista sajt szelettel [7]
Rozskenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Fehé.: 11,69 Zsir: 8,79 T.Zs.: 9,09
Szén.: 30,39 Cukor: 0,0g S6:1,3g
Ener.: 246,1kcal
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KEDD

Tizorai

Gyiimélcslé 0,21-es kiilénféle
Csicseriborsékrémes [7,10,(12)]
Teljes kigrlésii kenyér [1]
Sdrgarépa karikdk
Fehé.: 7,79 Zsir: 6,69 T.Zs.: 249
Szén.: 58,59 Cukor: 0,0g S6: 0,99

Ener.: 323,1kcal

Ebéd
Csontleves [9,(1)]
Lenmagos fasirt [1,3]
Burgonyafézelékkel [1,7]
Teljes kigrlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 22,69

Zsir: 32,99 TZs:2/1g
Szén.: 69,09

Cukor: 0,0g S6:1,3g
Ener.: 672,2kcal

Uzsonna
Mdjusi csemegés
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 8,3g Zsir: 5,69 TZs.: 2,49
Szén.: 32,49 Cukor: 0,29 S6: 0,49
Ener.: 212,7kcal

SZERDA

Tizorai
Poharas tej (7]
Zsldfiiszeres sajtkrémes (7]
Teljes kigrlésii kenyér [1]
Fehé.: 13 5g Zsir: 11,49 T.Zs: 589
Szén.: 39,29 Cukor: 0,09 Sé:1,1g
Ener.: 315,1kcal

Ebéd
Paradicsomleves [1,9]
Rdntott halrid [1,3,4,(7)]
Burgonyapiirével [7]
Vitaminsaldtaval

Fehé.: 34,09 Zsir: 11,7g

TZs.: 279
Szén.: 94,3g

Cukor: 52,89 S6: 5,59
Ener.: 624,3kcal

Uzsonna

Barack izii gyiimélcsjoghurt (7,(1)]
Kifli [1,(7)1

Fehé.: 6,69 Zsir: 1,2g T.Zs.:0,1g
Szén.: 43,89 Cukor: 0,09 S6: 0,49
Ener.: 215,7kcal

Sopron Iskolds 7-14

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Csirkemellsonkds
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paprikadval
Fehé.: 10,49 Zsir: 3,89 T.Zs.: 5,69
Szén.: 57,29 Cukor: 0,0g S6: 1,29

Ener.: 302,8kcal

Ebéd
Hdsgaluskaleves [1,3,9]
Paraj fézelékkel [1,7)
Fétt tojds [3]
1/2 adag Fétt burgonydval

Narancs
Fehé.: 25,2g Zsir: 23,99 TZs: 4,29
Szén.: 50,89 Cukor: 0,09 Sé: 2,69
Ener.: 554 5kcal
Uzsonna
Almads taska [1]
Fehé.: 5,2g Zsir: 13,59 T.Zs.: 0,09
Szén.: 42,99 Cukor: 0,09 S6: 0,09

Ener.: 316,8kcal

PENTEK

Tizorai
Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Siilt zéldségkrémes (7]
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Salétalevéllel
Fehé.: 6,7g Zsir: 5,89 T.Zs.: 0,09

Szén.: 54,99 Cukor: 0,09 S6: 0,69
Ener.: 297 6kcal

Ebéd
Tarkonyos zéldségleves [1,7,9]
Rakott burgonya [1,3,7]

Fehé.: 27 1g

Zsir: 32,49 T.Zs.: 9,69
Szén.: 64,09 Cukor: 0,09 S6: 2,29
Ener.: 540,6kcal
Uzsonna
Natir kockasajttal (7]
Kifli 11,
Fehé.: 7,99 Zsir: 6,59 T.Zs.: 3,89
Szén.: 23,39 Cukor: 0,09 S6: 1,19

Ener.: 184 ,6kcal
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