il
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HETFS

Tizorai
Iskolakakaé UHT 2,8% 2dI
Briés [1,3,7]
Fehé.: 3,69 Zsir: 3,29 TZs.:13g
Szén.: 23,29 Cukor: 5,59 56:0,3g
Ener.: 137 Okcal

Ebéd
Zoldséges zellerleves [9]
Siilt virsli
Zosldborséfozelékkel [1,7]
Rozskenyérrel [1]
Fehé.: 23,2g Zsir: 30,69 T.Zs.: 7,09
Szén.: 71,8g Cukor: 20,09 S6: 3,29

Ener.: 520,9kcal

Uzsonna

Madtrai didkcsemegés
Teljes kigrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikaval
Fehé.: 8,29 Zsir: 6,69 TZs.: 149
Szén.: 29,19 Cukor: 0,0g Sé:1,1g

Ener.: 208,7kcal

Heti étlap - 2026.02.23 - 02.27
Sopron - Iskolas

. 4
KEDD

Tizorai
Poharas tej (7]
Mézes
Teljes kigrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 12,49 Zsir: 5,79 T.Zs.: 2,69
Szén.: 54,99 Cukor: 8,1g S6: 0,99
Ener.: 321,8kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1,7]
Levesgydnggyel [1,3,7]

Bolognai [9.(1,3,6,7,12)]

spagetti [1,3]

Reszelt trapista sajttal [7]

Fehé.: 31,89 Zsir: 41,69 T.Zs.: 12,89

Szén.: 78,29 Cukor: 2,39 S6: 199
Ener.: 753,2kcal

Uzsonna
Helyben siilt sajtos rid [1,7.(3.6.8,11,12)]
Narancs
Fehé.: 5,49 Zsir: 1,69 TZs:2.29
Szén.: 2559 Cukor: 0,0g S6: 1,09
Ener.: 141,1kcal

SZERDA

Tizorai
Gyiimélcslé 0,2l-es kiilénféle
Kenémdjassal
Rozskenyér [1]
Fehé.: 8,89 Zsir: 6,59 T.Zs.: 6,59
Szén.: 60,3g Cukor: 0,09 S6: 0,99
Ener.: 315,4kcal

Ebéd
Fiistdlt sajtos karfiolkrémleves [1,7,
(3.6,10,11)]
Levesgyénggyel [1,3,7]
Rdntott sertésszelet [1,3]
Rizi-bizivel
Képosztasalatdval
Fehé.: 29,99 Zsir: 52,79 T.Zs.: 7,99
Szén.: 102,8g  Cukor: 8,1g Sé: 319
Ener.: 988 7kcal

Uzsonna

Zala felvdgottas

Korpds zsemle [1]

Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkaval

Fehé.: 7,79 Zsir: 5,69 T.Zs.: 2,59

Szén.: 29,29 Cukor: 0,29 S6:1,0g
Ener.: 198,2kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Paprikds szaldmis
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paradicsommal
Fehé.: 9,89 Zsir: 10,09 T.Zs.: 7,99
Szén.: 56,69 Cukor: 0,0g S6: 1,49
Ener.: 354 5kcal

Ebéd
Kukoricagaluska-leves [1,3,9]
Csikés tokdny [1,7]
Pérolt rizzsel
Fehé.: 22,09 Zsir: 41,49 T.Zs.: 9,59
Szén.: 87 1g Cukor: 0,09 Sé: 3,49
Ener.: 813 5kcal

Uzsonna
Helyben siilt kakaés csiga [1,7.(3.6,12)]
Fehé.: 1,89 Zsir: 8,89 T.Zs.: 2,39
Szén.: 19,29 Cukor: 10,09 S6:0,3g
Ener.: 163,8kcal

PENTEK

Tizorai
Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Siilt paprikakrémes [7]
Félbarna kenyér [1]
Fehé.: 7,09 Zsir: 7,49 T.Zs.: 0,29
Szén.: 57,69 Cukor: 0,09 S6: 0,09
Ener.: 324 4kcal

Ebéd
Magyaros lencsegulyds [1,7,10,(12)]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Farsangi fdnk
Baracklekvdros [(12)]
Porcukorral
Alma
Fehé.: 19,29 Zsir: 12 59 T.Zs.: 6,59
Szén.: 73,79 Cukor: 35,89 Sé: 2,69
Ener.: 488, 8kcal

Uzsonna

Sertés pdrizsis

Rozskenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Fehé.: 9,69 Zsir: 8,59 T.Zs.: 6,89

Szén.: 30,09 Cukor: 0,09 S6: 1,29
Ener.: 235,7kcal
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