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HETFS

Tizorai
Iskolakakaé UHT 2,8% 2dI
Molnérka [1,3,7]
Mandarin
Fehé.: 6,3g Zsir: 5,39 TZs.:21g
Szén.: 39,69 Cukor: 2,4g S6: 0,69
Ener.: 234 2kcal

Ebéd
Daragaluska leves [1,3,9]
Paradicsomos hdsoskdposzta [1]
Félbarna kenyérrel [1]
Fehé.: 21,2g Zsir: 26,99 T.Zs.: 2,59
Szén.: 68,69 Cukor: 0,0g S6: 1,59
Ener.: 606,3kcal

Uzsonna
Magyaros vajkrémes [7]

Teljes kiérlési kenyér [1]

Paprikdval

Fehé.: 6,59 Zsir: 8,8g T.Zs.: 399
Szén.: 29,69 Cukor: 0,0g S6: 0,69
Ener.: 224 ,8kcal
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KEDD

Tizorai

Gyiimélcslé 0,21-es kiilénféle
Bécsi felvdgottas
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 9,29 Zsir: 8,8g T.Zs.: 3,49
Szén.: 56,89 Cukor: 0,0g S6: 0,99

Ener.: 341 5kcal

Ebéd
Babgulyads [1,9]
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Dejés [1,8,(5)]
Fott tésztaval [1,(3)]
Alma
Fehé.: 26,59 Zsir: 14,69 T.Zs.: 3,89
5zén.:109,0g  Cukor: 15,7g 56:2,29
Ener.: 678,7kcal

Uzsonna
Helyben siilt sajtkrémes rid [1,7]
Cornexi mdlnds Zabrudi [(1,5,7,8,11)]
Fehé.: 9,99 Zsir: 6,59 T.Zs.: 3,69
Szén.: 51,0g Cukor: 0,0g S6:1,7g
Ener.: 285,7kcal

SZERDA

Tizorai
Poharas tej (7]
Baracklekvdros [(12)]
Teljes kigrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 12,59 Zsir: 5,79 T.Zs.: 2,69
Szén.: 53,09 Cukor: 14,3g S6: 0,99
Ener.: 314,2kcal

Ebéd

Magyaros csipetkeleves [1,3]
Csirke nuggets [(1,3,7)]
Finomfdzelékkel [1,7]
Rozskenyérrel [1]
Fehé.: 34,3g Zsir: 24,69 T.Zs.: 2,69
Szén.: 69 59 Cukor: 4,09 56:799

Ener.: 644 9kcal

Uzsonna
Kenémdjassal

Zsemle [1]

Péréhagymakarikéval

Fehé.: 7,6g Zsir: 5,89 TZs.: 2,29
Szén.: 35,49 Cukor: 0,09 S6:0,3g
Ener.: 206 5kcal

Sopron Iskolds 7-14
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CSUTORTOK

Tizorai
Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Hot-dog [1.7]
Ketchuppal
Fehé.: 12,29 Zsir: 12,49 TZs: 4,79
Szén.: 53,1g Cukor: 4,8g Sé:1,1g
Ener.: 233,1kcal

Ebéd

Magyaros karaldbéleves [1]
Carbonara [1,7,(3,6,10,11,12)]
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal [7]
Fehé.: 33,09 Zsir: 20,29 TZs.: 4,19
Szén.: 65,29 Cukor: 0,09 S6:1,99

Ener.: 507 Okcal

Uzsonna
Olasz felvdgottas
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 9,19 Zsir: 9,3g T.Zs.: 8,09
Szén.: 30,59 Cukor: 0,29 S6: 1,69
Ener.: 242,3kcal

PENTEK

Tizorai

Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Majonézes tojaskrémes [3,7,10,(1,12)]
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Jégsaldtaval
Fehé.: 8,8g Zsir: 13,4 T.Zs: 0,99
Szén.: 54,1g Cukor: 0,09 56: 0,69

Ener.: 376,9kcal

Ebéd
Vegyes gyiimélcsleves [1,7]
Budapest sertésragu [1]
Pérolt rizzsel
Fehé.: 23,8g Zsir: 33,39 T.Zs.: 5,99
Szén.: 101,19 Cukor: 20,89 S6: 1,69
Ener.: 791,2kcal

Uzsonna
Poharas puding [1,7]
Kifli (1.7)1
Fehé.: 8,69 Zsir: 5,99 T.Zs.:0,1g

Szén.: 47 4g Cukor: 0,09 S6: 0,49
Ener.: 278,3kcal
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