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HETFS

Tizorai
Gyiimélcslé 0,2l-es kiilnféle
Magyaros vajkrémes [7]
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Paprikdval
Fehé.: 7,29 Zsir: 12,89 T.Zs.: 3,99
Szén.: 55,09 Cukor: 0,0g 56: 0,69
Ener.: 363 9kcal
Ebéd
Eréleves [9]
Eperlevél tésztdval [1,3]
Csirke nuggets [(1,3.7)]
Zoldborsofozelékkel [1,7]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 32,1g Zsir: 33,79 T.Zs.: 3,0g
Szén.: 76,69 Cukor: 20,0g S6:1,2g9
Ener.: 745,7kcal
Uzsonna
Sertés parizsis
Margarinnal [(7)]
Félbarna kenyér [1]
Fehé.: 9,59 Zsir: 8,19 T.Zs.: 2,3g
Szén.: 31,49 Cukor: 0,0g S6:1,7g
Ener.: 236 4kcal

Heti étlap - 2026.03.30 - 04.03

Sopron Iskolds 7-14 év
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KEDD

Tizorai
Gyiimélcslé 0,21-es kiilénféle
Fiistslt lencsekrémes [7,10,(1,3,6,11,12)]
Rozskenyér [1]

Kigyduborkaval
Fehé.: 8,09 Zsir: 7,29 T.Zs.: 4,8g
Szén.: 58,09 Cukor: 0,29 56:0,79g
Ener.: 327 9kcal
Ebéd
Fokhagymakrémleves [1,7]
Levesgydnggyel [1,3,7]
Paprikds burgonya
Csemege uborkdval [15,(12)]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 18,7g Zsir: 36,19 T.Zs.: 12,49
Szén.: 72,79 Cukor: 0,1g S6: 6,79
Ener.: 581,2kcal
Uzsonna
Helyben siilt ribizlis pdrna [1,7]
Alma
Fehé.: 4,89 Zsir: 11,3g T.Zs.: 0,0g
Szén.: 48,3g Cukor: 0,09 56: 0,09

Ener.: 319,2kcal

SZERDA

Tizorai
Vanilids szivészdlas tej
Kifli [1,)
Fehé.: 3,8g Zsir: 0,3g T.Zs:01g
Szén.: 22,8g Cukor: 0,0g S6: 0,49
Ener.: 109,3kcal
Ebéd
Kerti zoldségleves [9]
Hortobdgyi rakott tészta [1,3,7]
Fehé.: 24,3g Zsir: 35,79 T.Zs.: 0,3g
Szén.: 51,49 Cukor: 0,0g 56: 0,89
Ener.: 632 5kcal
Uzsonna
Didkcsemegés
Margarinnal [(7)]
Rozskenyér [1]
Jégcsapretekkel
Fehé.: 8,7g Zsir: 6,99 T.Zs.: 6,8g
Szén.: 30,89 Cukor: 4,79 S6: 1,29
Ener.: 219 5kcal
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CSUTORTOK

Tizorai
Gyiimélcslé 0,21-es kiilénféle
Majonézes tojdskrémes [3,7,10,(1,12)]
Rozskenyér [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 10,89 Zsir: 17 4g T.Zs.: 4,8g
Szén.: 56,69 Cukor: 0,29 56:0,79

Ener.: 434,7kcal

Ebéd

Magyaros burgonyaleves [9]
Hentes tokdny [1,15,(12)]
Pérolt rizzsel
Fehé.: 20,79 Zsir: 35,2g T.Zs.: 8,29
Szén.: 75,99 Cukor: 0,09 S6: 4,1g

Ener.: 707 ,6kcal

Uzsonna

Helyben siilt csokolddés rdd [1,7,(3.6.8,11,12)]
Fehé.: 11,7g Zsir: 26,59 T.Zs.:10,1g
Szén.:i 19,79 Cukor: 0,09 S6: 1,49

Ener.: 365,3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid

16 - édesgyaskér

3 - fojds 4 - hal
8 - diéfélék
13 - csillagfiirt

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
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