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HETFS

Ener.: 109,3kcal

Ebéd
Erdleves [9]

Csigatésztaval [1,3]
Tokfozelékkel [1,7]
Sertésporkélt

Teljes kirlésii kenyérrel [1]

Szén.: 54,99 Cukor: 9,09 S6:1,7g
Ener.: 631,5kcal

Uzsonna
Turista felvdgottas

Teljes kiérlési kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkdval

Szén.: 28,79 Cukor: 0,29 Sé:1,1g
Ener.: 249 9kcal

Tizorai
Szivészdlas kakad
Kifli [1,(7)
Fehé.: 3,89 Zsir: 0,3g T.Zs.:0,1g

Szén.: 22,89 Cukor: 0,0g S6: 0,49

Fehé: 203g  Zsir: 36,3g T.Zs: 113g

Fehé.: 10,4g Zsir: 10,3g T.Zs.: 2,69

Heti étlap - 2026.03.09 - 03.13
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KEDD

Tizorai

Gyiimélcslé 0,21-es kiilénféle
Majonézes tojaskrémes [3,7,10,(1,12)]
Rozskenyér [1]
Paprikdval
Fehé.: 10,8g Zsir: 17 5g T.Zs.: 4,59
Szén.: 56,99 Cukor: 0,0g 56:0,7g

Ener.: 437 Okcal

Ebéd
Francia hagymaleves [1,7]
Levesgyénggyel [1,3,7]
Rakott zéldbab bulgurral [1,7]
Fehé.: 26,3g Zsir: 36,1g TZs.: 8,19
Szén.: 75,09 Cukor: 0,1g 56:2,29
Ener.: 729 5kcal

Uzsonna
Helyben siilt gesztenyés rid [6,(5.8)]
Fehé.: 1,4g Zsir: 4,79 T.Zs.: 0,09
Szén.: 25,69 Cukor: 0,0g S6: 0,09
Ener.: 150,7kcal

SZERDA

Tizorai

Gyiimélcslé 0,2l-es kiilénféle
Toast felvdgottas
Teljes kigrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 12,89 Zsir: 3,29 TZs:1]1g
Szén.: 55,69 Cukor: 0,09 Sé:1,1g

Ener.: 300,4kcal

Ebéd
Magyaros lencsegulyds [1,7,10,(12)]
Mdkos nudli [1]

Alma

Fehé.: 29,3g Zsir: 29,29 T.Zs.: 459
Szén.: 116,49 Cukor: 0,09 S6:2,3g
Ener.: 859 5kcal

Uzsonna

Bécsi felvdgottas

Teljes kirlésii kenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Jégcsapretekkel

Fehé.: 10,09 Zsir: 12,0g T.Zs.: 3,29
Szén.: 29,0g Cukor: 4,7g Sé:15g
Ener.: 264 0kcal

Sopron Iskolds 7-14 év
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CSUTORTOK

Tizorai
Poharas tej (7]
Kaldcs [1.3,7]
Fehé.: 13,99 Zsir: 9,39 TZs: 4,29

Szén.: 49 59 Cukor: 4,69 56: 0,99
Ener.: 339 0kcal

Ebéd
Tojdsleves [1,3]
Mézes mustdros sertésragu [7,10,(12)]
Pérolt rizzsel

Fehé.: 20,19 Zsir: 35,29 T.Zs.: 3,59

Szén.: 71,29 Cukor: 3,3g S6: 299
Ener.: 685 5kcal

Uzsonna
Helyben késziilt sonkds pizzaszelet [1,7]
Cornexi ZabRudi Sdrkdnygyiimélcsés
Fehé.: 15,59 Zsir: 10,49 T.Zs.: 0,09
Szén.: 55,79 Cukor: 0,09 S6: 0,09
Ener.: 338 6kcal

PENTEK

Tizorai

Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Zsiros
Félbarna kenyér [1]
Lilahagymaval
Fehé.: 6,89 Zsir: 10,69 T.Zs.: 3,99
Szén.: 59,39 Cukor: 0,09 S6: 0,09

Ener.: 359,3kcal

Ebéd

Vegyes gyiimélcsleves [1,7]

Rédntott halfilé [1,3,4]

Petrezselymes burgonydval [(7)]
Majonézzel [3,10,(1,7)]

Fehé.: 22,3g Zsir: 46,3g T.Zs.: 189
Szén.: 94,1g Cukor: 20,89 S6: 1,49
Ener.: 881 ,6kcal

Uzsonna
Poharas puding [1,7]
Kifli (1.7)1
Mandarin
Fehé.: 8,99 Zsir: 6,1g T.Zs.: 0,19

Szén.: 52,39 Cukor: 0,09 S6: 0,49
Ener.: 301,7kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rdk 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré Soztsrg?cg,é"aka'};,zg'
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustdr Coopotos shga: 111es408-5.13
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges z()',_

édesitdszer '
16 - édesgyaskér



