il
\ 0, J étellnk az életink
[2™2

HETFS

Tizorai
Iskolakakaé UHT 2,8% 2 dI
Briés [1,3,7]
Fehé.: 3,69 Zsir: 3,29 TZs.:13g
Szén.: 23,29 Cukor: 5,59 56:0,3g
Ener.: 137 Okcal

Ebéd
Golédin leves [1,9,12]
Mexikéi hdsos babragu [1]

Teljes kiériésii kenyérrel [1]

Narancs

Fehé.: 31,7g Zsir: 26,59 T.Zs.:5,3g

Szén.: 79 59 Cukor: 0,0g S6: 2,09
Ener.: 695,9kcal

Uzsonna
Didkcsemegés

Teljes kiérlési kenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Paprikdval

Fehé.: 8,29 Zsir: 6,69 T.Zs.: 2,39
Szén.: 29,1g Cukor: 0,0g Sé:1,1g
Ener.: 208,7kcal

Heti étlap - 2026.03.23 - 03.27
Sopron Iskolds 7-14 év

. 4
KEDD

Tizorai

Gyiimélcslé 0,21-es kiilénféle
Tavaszi felvagottas
Rozskenyér [1]
Paradicsommal
Fehé.: 10,09 Zsir: 5,59 T.Zs.: 5,69
Szén.: 57,39 Cukor: 0,0g Sé:1,1g

Ener.: 318 2kcal

Ebéd
Csontleves [9,(1)]
Cérnametélttel [1,3]
spagetti [1,3]
Tonhalas bolognai [4,9,(1,3,6,7,12)]
Reszelt trapista sajttal (7]
Fehé.: 30,59 Zsir: 26,99 T.Zs.: 7,39
Szén.: 72,1g Cukor: 6,09 Sé: 2,69
Ener.: 589,3kcal

Uzsonna
Sonkds kockasajttal
Kifli [1,(7)
Fehé.: 22,69 Zsir: 28,99 TZs.: 3,1g

Szén.: 32,69 Cukor: 0,0g S6:1,0g
Ener.: 502,6kcal

SZERDA

Tizorai

Gyiimélcslé 0,2l-es kiilénféle
Zsldfiiszeres vajkrémes [7]
Korpds zsemle [1]
Alma
Fehé.: 6,69 Zsir: 13,0g T.Zs.: 3,89
Szén.: 65,09 Cukor: 0,09 S6: 0,59

Ener.: 404 8kcal

Ebéd
Frankfurti leves [1,7,(3.6,9.12)]
Vanilids tejberizs [1,7]
Gytimélcsraguval
Fehé.: 14,59 Zsir: 10,29 TZs.: 3,29
Szén.: 86,49 Cukor: 0,09 Sé: 2,09
Ener.: 498 9kcal

Uzsonna

Sertés pdrizsis

Rozskenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Fehé.: 9,6g Zsir: 8,59 T.Zs.: 6,89
Szén.: 30,09 Cukor: 0,09 S6: 1,29
Ener.: 235,7kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai

Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Padlizsdnkrémes [3,7,10,(1,12)]
Rozskenyér [1]
Paprikdval
Fehé.: 7 59 Zsir: 10,89 T.Zs.: 6,09
Szén.: 57 59 Cukor: 0,0g S6: 0,89

Ener.: 356,9kcal

Ebéd
Kertészleves [9]
Vadas sertésragu [1,7,10,(12)]
Szarvacska tésztdval [1,3]
Fehé.: 26,3g Zsir: 25,69 T.Zs.: 6,09
Szén.: 65,79 Cukor: 0,69 S6:1,7g
Ener.: 601,7kcal

Uzsonna
Helyben siilt rdcsos tirés taska [1,3,6,7,
(8.11,12)]
Fehé.: 9,09 Zsir: 18 59 T.Zs.: 6,29

Szén.: 26,49 Cukor: 7,99 S6: 0,69
Ener.: 308 Okcal

PENTEK

Tizorai

Poharas tej [7]

Fatorzs kifli [1,3,7]

Fehé.: 13,89 Zsir: 9,3g TZs: 4,29

Szén.: 55,79 Cukor: 10,89 56: 0,99
Ener.: 363,0kcal

Ebéd

Paradicsomleves [1,9]
Betiitésztdval [1,3]
Fokhagymds csirkemell szelet [1]
Bulgurral [1]
Vitaminsalataval
Fehé.: 30,59 Zsir: 14,09 TZs: 179
Szén.: 12299  Cukor: 37,0g S6: 6,29

Ener.: 725,2kcal

Uzsonna
Csirkemellsonkds

Teljes kigrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paradicsommal

Fehé.: 11,0g Zsir: 3,69 TZs.:11g
Szén.: 30,69 Cukor: 0,09 Sé: 1,19
Ener.: 199 0kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoro Soztsrg?cg,é"aka'};,zg'

6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustdr Coopotos shga: 111es408-5.13

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges z()',_
édesitdszer '

16 - édesgyaskér



