il
\ 0, J étellnk az életink
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HETFS

Tizorai

Poharas tej (7]
Gabonagolyé [(1.3.5,7)]

Szén.: 43,89 Cukor: 0,09 S6:1,0g
Ener.: 245 ,0kcal

Ebéd
Zellerkrémleves [1,7,9]
Levesgyénggyel [1,3,7]
Pusztaporkélt
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Vegyes vdgottal [15,(10,12)]

Szén.: 90,59 Cukor: 0,1g S6: 4,99
Ener.: 805,2kcal

Uzsonna
Paprikds szaldmis
Teljes kiérlési kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikdval
Fehé.: 8,99 Zsir: 9,79 TZs.: 3,49
Szén.: 29,1g Cukor: 0,0g S6:1,2g
Ener.: 239,3kcal

Fehé.: 9,99 Zsir: 3,29 TZs.: 179

Fehé.: 25,1g Zsir: 36,99 T.Zs.: 9,69

Heti étlap - 2026.03.16 - 03.20
Sopron Iskolds 7-14 év

. 4

KEDD

Tizorai
Gyiimélcslé 0,21-es kiilénféle
Fokhagymds felvdgottas
Korpds kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Jégcsapretekkel
Fehé.: 8,99 Zsir: 11,6g T.Zs.: 3,29
Szén.: 53,69 Cukor: 4,79 S6: 1,69
Ener.: 353,1kcal

Ebéd
Tavaszi zéldségleves [9]
Sdrgaborséfdzelékkel [1]
Teljes kirlésii kenyérrel [1]
Alma
Siilt virsli
Fehé.: 23,79 Zsir: 25,09 TZs.: 6,1g
Szén. 62,29 Cukor: 0,0g S6:3,7g
Ener.: 434 Skcal

Uzsonna
Helyben siilt vanilids tdska [1,7,(3.6,12)]

Fehé.: 11,7g Zsir: 26,59 T.Zs.: 10,19
Szén.: 19,79 Cukor: 0,0g Sé: 1,49
Ener.: 365,3kcal

SZERDA

Tizorai

Gyiimélcslé 0,2l-es kiilénféle
Tonhalkrémes [3,4,7,10,(1)]
Teljes kigrlésii kenyér [1]
Paprikdval
Fehé.: 7,3g Zsir: 9,69 T.Zs.: 3,69
Szén.: 55,29 Cukor: 0,09 S6: 0,69

Ener.: 335 5kcal

Ebéd
Lebbencsleves [1,3]
Csirkepaprikds [1,7]
Galuskdval [1,3,7]
Fehé.: 33,49 Zsir: 11,4 TZs.: 3,49
Szén.: 79,49 Cukor: 0,09 S6:5,1g
Ener.: 563,3kcal

Uzsonna
Zala felvdgottas
Margarinnal [(7)]
Zsemle [1]
Fehé.: 7,49 Zsir: 5,59 TZs:22g
Szén.: 28,79 Cukor: 0,09 S6: 0,59
Ener.: 194,7kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai

Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Eatrend Tepertékrémes [3,7,10,(1,12)]
Rozskenyér [1]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 9,3g Zsir: 9,49 T.Zs.: 4,89
Szén.: 56,39 Cukor: 0,29 56:0,7g

Ener.: 319,1kcal

Ebéd
Hortobdgyi becsindlt leves [1,7]
Gundel piskéta [1,3,7,8,(5,12)]
Csokolddé éntettel [7,15]
Fehé.: 15,79 Zsir: 32,8g T.Zs.: 0,99
Szén.: 125,69  Cukor: 4,0g S6:0,1g
Ener.: 887 5kcal

Uzsonna

Szendvics sonkds
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Jégcsapretekkel
Fehé.: 12,3g Zsir: 5,29 TZs:11g
Szén.: 29,09 Cukor: 4,79 S6:11g

Ener.: 211,6kcal

PENTEK

Tizorai
Szivészalas kakad
Kifli (1.7)1
Mandarin
Fehé.: 4,1g Zsir: 0,49 T.Zs.: 0,19

Szén.: 27,79 Cukor: 0,09 S6: 0,49
Ener.: 132,7kcal

Ebéd
Sajtgaluskaleves [1,3,7,9]
Székelykdposzta [1,7,(12)]
Félbarna kenyér [1]
Fehé.: 22,69 Zsir: 23,59 TZs: 6,79
Szén.: 57,1g Cukor: 0,1g S6: 4,09
Ener.: 532 6kcal

Uzsonna
Helyben siilt sajtkrémes rid [1,7]
Fehé.: 8,09 Zsir: 2,3g T.Zs.: 3,69

Szén.: 33,39 Cukor: 0,09 S6:1,7g
Ener.: 164 ,0kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoro Soztsrg?cg,é"aka'};,zg'

6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustdr Coopotos shga: 111es408-5.13

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges z()',_
édesitdszer '

16 - édesgyaskér



