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HETFS

Tizoérai
Szivészadlas kakaé
Molnérka [1,3,7]

Fehé.: 5.6g Zsir: 5.0g

T.Zs:21g
Szén.: 29.8g

Cukor: 2.7g S6: 0.6g9
Ener.: 187.3kcal

Ebéd
Erdleves [9]

Paradicsomos hdsoskdposzta [1]
Teljes kirlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 19.4g

Zsir: 34.89 TZs: 749
Szén.: 53.7g Cukor: 12.0g S6: 0.8g
Ener.: 609.2kcal
Uzsonna
Magyaros vajkrémes [7]
Zsemle [1]
Paprikdval
Fehé.: 5.8g Zsir: 12.4g T.Zs.: 599
Szén.: 30.0g Cukor: 0.0g S6: 0.1g

Ener.: 256.4kcal
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KEDD

Tizorai
Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Kendmdjassal
Félbarna kenyér [1]
Jégcsapretekkel

Fehé.: 10.1g Zsir: 8.79g

T.Zs.: 359
Szén.: 65.1g

Cukor: 0.4g Sé: 0.5g
Ener.: 349.7kcal

Ebéd
Jokai bableves [1,7,9]
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Dejés [1,8,(5)]
Fott tésztdval [1,(3)]
Alma

Fehé.: 25.6g

Zsir: 17.1g T.Zs.:3.3g9
Szén.: 108.6g

Cukor: 10.5g S6: 1.0g
Ener.: 696.4kcal

Uzsonna
Helyben siilt sajtos pogdcsa [1,3,7]
Fehé.: 2.59 Zsir: 13.1g T.Zs.: 3.6g
Szén.: 13.5g Cukor: 0.0g S6: 0.8g
Ener.: 182.5kcal

SZERDA

Tizérai
Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Tonhalkrémes [3,4,7,10,(1)]
Teljes kiérlési kenyér [1]
Poréhagymakarikaval
Fehé.: 7.8g

Zsir: 14.4g T.Zs.:5.39
Szén.: 56.5g

Cukor: 0.6g S6: 0.1g
Ener.: 386.5kcal

Ebéd
Magyaros csipetkeleves [1,3]
Panirozott diné
Zsldborséfézelékkel [1,7]
Rozskenyérrel [1]

Fehé.: 18.7g

Zsir: 23.8g T.Zs.:5.39
Szén.: 88.2g

Cukor: 20.1g S6: 1.3g
Ener.: 646.9kcal

Uzsonna
Bécsi felvdgottas

Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Fehé.: 10.0g

Zsir: 11.8g T.Zs.: 459
Szén.: 31.5g

Cukor: 0.0g S6:1.3g
Ener.: 272.9kcal
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CSUTORTOK

Tizérai
Gyiimélcslé 0,2l-es kiilénféle
Hot-dog [1.7]
Piritott hagymdval
Ketchuppal

Fehé.: 12.8g

Zsir: 12.4g T.Zs.: 479
Szén.: 55.3g

Cukor: 4.89 Sé: 1.1g
Ener.: 383.6kcal

Ebéd
Karaldbéleves [1]
Carbonara [1,7,(3,6,9,10,12)]
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal [7]

Fehé.: 34.3g

Zsir: 21.9g T.Zs.: 829
Szén.: 70.2g

Cukor: 0.3g S6: 4.0g
Ener.: 618.4kcal

Uzsonna
Helyben siilt kakads csiga [1,7,(3.,6,12)]
Kérte

Fehé.: 2.4g Zsir: 9.2g

T.Zs.: 2.3g
Szén.: 37.2g

Cukor: 10.0g S6: 0.3g
Ener.: 243.3kcal

PENTEK

Tizérai
Gyiimélcslé 0,2l-es kiilénféle
Csicseriborsékrémes [7,10,(12)]
Teljes kidrlésii kenyér [1]

Kigyouborkaval
Fehé.: 8.0g Zsir: 9.0g T.Zs.:4.1g
Szén.: 57.4g Cukor: 0.1g S6:0.3g
Ener.: 341.6kcal
Ebéd
Erdei gyiimalcsleves [1,7]
Majorannds sertésragu [1]
Pérolt rizzsel
Fehé.: 18.8g Zsir: 31.6g T.Zs:7.7g
Szén.: 96.6g9 Cukor: 20.8g Sé: 2.4g

Ener.: 742.7kcal

Uzsonna
Natir kockasajttal (71
Korpds kifli [1,(7)]

Fehé.: 12.0g

Zsir: 10.8g T.Zs.: 6.0g
Szén.: 25.1g

Cukor: 0.0g S6: 1.7g
Ener.: 246.5kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak

3 - fojds 4 - hal
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek

12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer
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9 - zeller
14 - puhatest(iek

11 - szezém

16 - édesgyaskér



