il
\ 0, J étellnk az életink
[2™2

HETFS

Szén.: 22.8g Cukor: 11.0g Sé: 0.5g
Ener.: 109.3kcal

Ebéd
Brokkolikrémleves [1,7,(3,6,12)]
Levesgyénggyel [1,3,7]
Pusztaporkélt
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Csemege uborkdval [15,(12)]

Szén.: 75.2g Cukor: 0.3g S6: 5.6g
Ener.: 687.3kcal

Uzsonna
Bécsi felvdgottas

Teljes kiérlési kenyér [1]
Paprikdval
Fehé.: 10.0g Zsir: 10.1g T.Zs.:23g

Szén.: 29.1g Cukor: 0.0g Sé: 149
Ener.: 248.3kcal

Tizérai
Vanilids tejital
Kifli (1,70
Fehé.: 3.8g Zsir: 0.3g T.Zs.: 0.8g

Fehé.: 23.4g Zsir: 31.8g T.Zs.:9.29

Heti étlap - 2026.04.20 - 04.24
Sopron Iskolds 7-14 év

. 4
KEDD

Tizorai

Gyiimélcslé 0,21-es kiilénféle
Csicseriborsékrémes [7,10,(12)]
Zsemle [1]
Paradicsommal
Fehé.: 7.1g Zsir: 8.69 T.Zs.: 259
Szén.: 58.5¢g Cukor: 0.0g S6: 0.3g

Ener.: 339.2kcal

Ebéd
Tarkonyos csirkeraguleves [1,7,9]
Félbarna kenyérrel [1]
Szilvalekvdros gombéc [1]
Porcukorral
Fehé.: 24.3g Zsir: 5.5g T.Zs.: 14.8g
Szén.: 128.9g  Cukor: 46.0g Sé: 3.99

Ener.: 676.4kcal

Uzsonna
Trapista sajt szelettel (7]
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 14.2g Zsir: 11.0g TZs: 479
Szén.: 31.9g Cukor: 0.0g S6: 0.6
Ener.: 284.0kcal

SZERDA

Tizorai
Gyiimélcslé 0,2l-es kiilénféle
Sertés pdrizsis
Félbarna kenyérrel [1]
Margarinnal [(7)]
Jégcsapretekkel
Fehé.: 7.49 Zsir: 7.89 T.Zs.: 2.3g
Szén.: 41.99 Cukor: 4.7g S6: 1.1g
Ener.: 265.2kcal

Ebéd

Csontleves [9,(1)]
Sdrgaborséfdzelékkel [1]
Sertéspérkélt
Félbarna kenyérrel [1]
Fehé.: 26.8g Zsir: 24.3g T.Zs.: 8.8g
Szén.: 55.5g Cukor: 0.0g Sé: 1.6g

Ener.: 550.2kcal

Uzsonna

Helyben siilt rdcsos tirés taska [1,3,6,7,
(8.11,12)]

Fehé.: 9.09 Zsir: 18.5g TZs.: 6.2g9

Szén.: 26.4g Cukor: 7.99 S6: 0.6g
Ener.: 308.0kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai

Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Majonézes tojaskrémes [3,7,10,(1,12)]
Félbarna kenyér [1]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 10.6g Zsir: 16.99 T.Zs.: 0.4g
Szén.: 58.0g Cukor: 0.2g S6: 0.0g

Ener.: 435.4kcal

Ebéd
Almaleves [1,7]
Rdntott sertésszelet [1,3]
Tért burgonydval [(7)]
Képosztasaldtdval
Fehé.: 23.2g Zsir: 47.09 T.Zs.: 5.8g
Szén.: 93.8g Cukor: 20.0g S6: 2.69

Ener.: 877 9kcal

Uzsonna
Poharas puding [1,7]
Kifli [1.(7)]
Fehé.: 8.6g Zsir: 599 T.Zs.:0.1g

Szén.: 47 .49 Cukor: 0.0g S6: 0.4g
Ener.: 278.3kcal

PENTEK

Tizorai

Poharas tej [7]

Gabonagolyé [(1,3,5,7)]

Fehé.: 9.99 Zsir: 3.2g TZs:17g

Szén.: 43.8g Cukor: 0.0g S6: 1.0g
Ener.: 245.0kcal

Ebéd
Zéldborséleves [1,9]
Bolognai [9.(1,3.6,7,12)]
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal [7]
Alma
Fehé.: 32.1g Zsir: 28.5g T.Zs.: 8.8g
Szén.: 80.0g Cukor: 2.3g S6:1.8g
Ener.: 644.8kcal

Uzsonna
Szendvics sonkds

Zsemle [1]

Margarinnal [(7)]

Jégcsapretekkel

Fehé.: 11.4g Zsir: 4.8 TZs: 129
Szén.: 29.4g Cukor: 4.7g S6: 0.6g
Ener.: 206.2kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoro Soztsrg?cg,é"aka'};,zg'

6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustdr Coopotos shga: 111es408-5.13

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges z()',_
édesitdszer '

16 - édesgyaskér



