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HETFS

Tizorai

Poharas tej (7]

Mézes

Teljes kigrlésii kenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Fehé.: 12.4g Zsir: 5.7 T.Zs.: 2.69

Szén.: 54.99g Cukor: 8.1g S6: 0.99
Ener.: 321.8kcal

Ebéd
Zsldséges karfiolleves [1,9]
Sajtos-tejszines csirkeragu [1,7]
Orsé tésztdval [1,3]
Fehé.: 38.9g Zsir: 18.3g T.Zs.: 039
Szén.: 76.4g Cukor: 0.0g S6: 0.1g
Ener.: 593.9kcal

Uzsonna

Heti étlap - 2026.04.13 - 04.17
Sopron Iskolds 7-14 év
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KEDD

Tizorai

Gyiimélcslé 0,21-es kiilénféle
Tonhalkrémes [3,4,7,10,(1)]
Félbarna kenyér [1]
Paprikdval
Fehé.: 7.89 Zsir: 14.3g T.Zs.:3.8¢g
Szén.: 58.8¢g Cukor: 0.0g S6: 0.0g

Ener.: 394.5kcal

Ebéd
Erdleves [9]
Paradicsomos [1,9]
Hidsgombéc [3]
1/2 adag Fétt burgonydval
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 16.5g Zsir: 35.59 TZs.: 6.1g
Szén.: 65.9g Cukor: 15.0g Sé: 2.1g
Ener.: 657 .6kcal

SZERDA

Tizorai
Iskolakakaé UHT 2,8% 2dl
Kaldcs [1,3,7]

Fehé.: 7.1g Zsir: 6.3g TZs.: 2.6g9
Szén.: 38.99 Cukor: 4.69 S6: 0.69
Ener.: 241.9kcal

Ebéd
Magyaros csipetkeleves [1,3]
Siilt virsli
Gydngybabfdzelékkel [1,7]

2 o0

Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Mandarin
Fehé.: 25.4g Zsir: 29.79g T.Zs.:83g

Szén.: 73.1g Cukor: 0.8g S6:7.4g
Ener.: 661.6kcal
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CSUTORTOK

Tizorai

Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Korozattes (7]
Rozskenyér [1]
Paradicsommal
Fehé.: 11.2g Zsir: 3.5g T.Zs.:5.4q
Szén.: 57.99 Cukor: 0.0g S6:1.0g

Ener.: 306.8kcal

Ebéd
Erdei gyiimélcsleves [1,7]
Lecsés sertésragu
Bulgurral [1]
Fehé.: 25.89 Zsir: 40.99 T.Zs.: 1539
Szén.: 99.8g Cukor: 20.8g S6: 3.1g
Ener.: 848.7kcal

PENTEK

Tizorai
Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Tavaszi felvdgottas
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Kigyouborkaval
Fehé.: 9.59 Zsir: 7.2g TZs:23g
Szén.: 54.8g Cukor: 0.2g S6: 1.0g
Ener.: 320.0kcal

Ebéd
Paléc gulydsleves [1,7]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Dejés [1,8,(5)]
Fott tésztdval [1,(3)]
Fehé.: 2259  Zsir:16.1g TZs:33g
Szén.: 90.5g Cukor: 15.7g Sé: 2.5
Ener.: 600.5kcal

Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Natir kockasajttal [7] Pirosgyiimélcs izii gyiimélcsjoghurt [7,(1)] Olasz felvdgottas Paprikds szaldmis Helyben siilt sajtos rid [1,7,(3.6.8,11,12)]
Kifli 1,71 Kifli (1,7 Rozskenyér [1] Zsemle [1] Alma
Fehé: 12.1g Zsir: 12.8¢ TZs:3.8g Mdkosguba izii Cornexi ZabRudi [1,6,7] Margarinnal [(7)] Margarinnal [(7)] Fehé.: 5.4g Zsir: 2.0g TZs:2.2g
Szén:238g  Cukor:00g  S6:1lg Fehé.: 5.6g Zsir: 45 TZs:01g Paprikdval Fehé. 7.6g Zsir: 9.29 T.Zs: 3.5¢ Szén: 2759  Cukor:00g  S6:10g
Ener.: 259.9kcal Szén.: 40.5g Cukor: 0.0g Sé: 0.4g

Fehé.: 10.5g Zsir: 12.4g T.Zs:7.79
Szén.: 30.99 Cukor: 0.0g Sé: 1.6g
Ener.: 278.1kcal

Szén.: 28.69 Cukor: 0.0g S6:0.7g
Ener.: 230.2kcal

Ener.: 228.0kcal

Ener.: 151.9kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoro Soztsrg?cg,é"aka'};,zg'
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustdr Coopotos shga: 111es408-5.13
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges z()',_

édesitdszer '
16 - édesgyaskér



