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\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Gyiiméleslé 0,21-es kiilénféle
Tojdsos babkrémes [3,7,10,(12)]
Rozskenyér [1]
Kigyéuborkaval
Fehé.: 11.3g Zsir: 7.1g TZs:7.1g
Szén.: 58.7¢g Cukor: 0.2g Sé: 1.6g
Ener.: 352.5kcal
Ebéd
Paradicsomleves [1,9]
Réntott sajt [1,3,7]
Pérolt rizzsel
Tartarmdrtdssal [3,7,10,(1,12)]
Fehé.: 30.1g Zsir: 48.5g T.Zs.: 15.3g
Szén.: 125.4g Cukor: 31.2g S6: 3.09
Ener.: 1063.4kcal
Uzsonna
Pirosgyiimélcs izii gyiimélcsjoghurt [7,(1)]
Kifli (1,70
Fehé.: 3.8g Zsir: 0.3g T.Zs.:0.1g
Szén.: 22.8g9 Cukor: 0.0g S6: 0.4g
Ener.: 109.3kcal

Heti étlap - 2026.04.27 - 05.01

S}spr'on Iskolas 7-14 év

KEDD

Tizérai
Szivészdlas kakad
Kifli 11,7
Fehé.: 3.8g Zsir: 0.3g
Szén.: 22.8g Cukor: 0.0g

Ener.: 109.3kcal

Ebéd
Lebbencsleves [1,3]
Mustdros sertésragu [7,10,(1,12)]
Bulgurral [1]

Alma
Fehé.: 32.4g Zsir: 24.0g
Szén.: 95.9g Cukor: 0.0g

Ener.: 715.6kcal

Uzsonna
Soproni felvdgottas

Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paprikdval
Fehé.: 10.0g Zsir: 12.1g
Szén.: 29.1g Cukor: 0.0g

Ener.: 265.6kcal

T.Zs.: 0.1g
S6: 0.4g

T.Zs:5.2g
S6: 6.8g

T.Zs.: 3.2g
S6: 1.5g

SZERDA

Tizorai
Gyiimélcslé 0,21-es kiilénféle
Sdrgarépds sajtvardzskrémes [7]
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Ujhagyméval
Fehé.: 7.5g

Zsir: 7.4g T.Zs.: 0.1g
Szén.: 55.59

Cukor: 0.0g S6: 0.6
Ener.: 308.4kcal

Ebéd
Vajgaluskaleves [1,3,9,(7)]
Toscan csirkeragu
Penne tésztdval [1,3]
Reszelt trapista sajttal [7]

Fehé.: 21.0g

Zsir: 15.99 T.Zs.:5.2g
Szén.: 65.59

Cukor: 3.1g 56: 3.2
Ener.: 420.4kcal

Uzsonna
Helyben siilt sajtkrémes rid [1,7]

Fehé.: 8.0g

Zsir: 2.3g T.Zs.: 3.69
Szén.: 33.3g

Cukor: 0.0g S6:1.79
Ener.: 164.0kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Poharas tej (7]
Kalécs [1,3.7]
Fehé.: 13.9g Zsir: 9.3g TZs:42g
Szén.: 49.59 Cukor: 4.6g S6: 0.99
Ener.: 339.0kcal
Ebéd

Magyaros lencsegulyds [1,7,10,(12)]

Teljes kidrlésii kenyérrel [1]

Vaniliés tejberizs [1,7]

Meggyraguval

Fehé.: 27.6g Zsir: 14.6g T.Zs.:3.3g
Szén.: 117 .5g Cukor: 0.0g S6: 1.5g

Ener.: 716.8kcal
Uzsonna

Zala felvagottas
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Kigyduborkaval

Fehé.: 10.0g Zsir: 7.6g9 T.Zs.:: 249
Szén.: 29.0g Cukor: 0.2g Sé: 1.1g

Ener.: 224.0kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
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3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré 9025 Gydr, Bercsgnyi ﬁgetzzt;t.

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diofélék 9 - zeller 10 - mustdr L }’“ém‘ '7783408-5-13
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges ) B

édesitdszer
16 - édesgyaskér



