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HETFS

Tizérai
Poharas tej (7]
Zéldfiiszeres sajtkrémes [7]
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Kigyouborkaval
Fehé.: 14.4g

Zsir: 15.3g
Szén.: 39.99

Cukor: 0.1g
Ener.: 356.6kcal

T.Zs.: 8.8g
56:0.7g

Ebéd
Csontleves [9,(1)]
Csirkepaprikés [1,7]
Galuskdval [1,3,7]

Csemege uborkdval [15,(12)]

Fehé.: 30.7g

Zsir: 7.0g
Szén.: 62.89g

Cukor: 0.0g
Ener.: 446.1kcal

T.Zs.:12g
Sé: 6.1g

Uzsonna

Pirosgyiimélcs izii gyiimdlcsjoghurt [7,(1)]
Kifli 11,
Fehé.: 3.89

Zsir: 0.3g
Szén.: 22.89

Cukor: 0.0g
Ener.: 109.3kcal

T.Zs.: 0.1g
S6: 0.4g
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KEDD

Tizérai
Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Eatrend Tepertdkrémes [3,7,10,(1,12)]
Korpds zsemle [1]

Paprikdval
Fehé.: 8.0g Zsir: 8.79g T.Zs.: 379
Szén.: 55.2g Cukor: 0.0g Sé: 1.0g
Ener.: 303.6kcal
Ebéd
Magyaros zéldborséleves
Lenmagos hiisgolyé [1,3]
Tokfozelékkel [1,7]
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 22.7g Zsir: 38.5g9 TZs.:9.1g
Szén.: 62.4g Cukor: 9.0g Sé: 3.4g
Ener.: 693.5kcal
Uzsonna
Helyben siilt ribizlis parna [1,7]
Alma
Fehé.: 4.8g Zsir: 11.3g T.Zs.: 499
Szén.: 48.3g Cukor: 13.8g 56:0.4g

Ener.: 319.2kcal

SZERDA

Tizorai

Vanilids tejital
Fatérzs kifli [1,3,7]

Fehé.: 7.09

Zsir: 6.3g
Szén.: 45.1g

Cukor: 11.1g
Ener.: 266.0kcal

T.Zs.: 2.6g9
Sé: 0.6g

Ebéd
Paradicsomleves [1,9]
Rantott csirkemell corn flakes bunddban [1,3]
Rizi-bizivel

Coleslaw salétdval [3,7,10,(1,12)]

Fehé.: 28.3g Zsir: 51.3g TZs.: 6.2g9
Szén.: 126.4g Cukor: 33.0g Sé: 3.4g
Ener.: 1086.9kcal
Uzsonna
Mdjusi csemegés
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 9.0g Zsir: 7.0g TZs: 279
Szén.: 32.1g Cukor: 0.0g Sé: 0.6g

Ener.: 227 5kcal
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CSUTORTOK

Tizérai
Gyiimélcslé 0,2l-es kiilénféle
Csirkemellsonkds
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikdval

Fehé.: 12.1g Zsir: 4.0g TZs:579
Szén.: 57.5g Cukor: 0.0g S6: 1.4g
Ener.: 312.9kcal
Ebéd
Legényfogé leves [1,7]
Paraj fézelékkel [1,7]
F&tt tojds [3]
F&tt burgonydval
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Narancs
Fehé.: 36.7g Zsir: 29.2g TZs:7.29
Szén.: 85.7g Cukor: 0.3g S6: 2.59
Ener.: 788.7kcal
Uzsonna
Helyben siilt gesztenyés rid [10,12]
Fehé.: 1.4g Zsir: 4.7g T.Zs.: 0.9g
Szén.: 25.6g Cukor: 17.6g S6: 0.1g

Ener.: 150.7kcal

PENTEK

Tizérai
Gyiimélcslé 0,2l-es kiilénféle
Siilt zéldségkrémes [7]
Teljes kigrlésii kenyér [1]
Cornexi mdlnds Zabrudi [(1,5,7,8,11)]

Fehé.: 8.6g Zsir: 13.0g T.Zs.: 5.1g
Szén.: 72.4g Cukor: 8.1g S6: 0.4g
Ener.: 445.6kcal
Ebéd
Rdntott leves [1]
Levesgyénggyel [1,3,7]
Rakott z6ldbab bulgurral [1,7]
Fehé.: 25.09 Zsir: 33.1g T.Zs.: 9.3g
Szén.: 71.5g Cukor: 0.1g S6:0.99
Ener.: 684.2kcal
Uzsonna
Olasz felvdgottas
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 10.3g Zsir: 11.99 TZs: 479
Szén.: 32.0g Cukor: 0.1g Sé: 1.3g

Ener.: 276.5kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid

16 - édesgyaskér

13 - csillagfiirt

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer
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