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HETFS

Tizoérai
Szivészadlas kakaé
Briés [1,3,7]
Fehé.: 3.6g

Zsir: 3.2g T.Zs.: 13g
Szén.: 23.2g

Cukor: 5.7g S6: 0.3g
Ener.: 137.Okcal

Ebéd
Zsldséges zellerleves [9]
Csirke nuggets [(1,3,7)]
Kukoricds rizzsel
Ketchuppal
Fehé.: 28.4g

Zsir: 29.0g TZs:21g
Szén.: 70.6g

Cukor: 4.8g 56:5.3g
Ener.: 658.2kcal

Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paprikdval
Fehé.: 8.2g

Zsir: 6.6g T.Zs.: 2.3g
Szén.: 29.1g

Cukor: 0.0g 56: 0.6g
Ener.: 208.7kcal

Heti étlap - 2026.05.18 - 05.22

Sopron Iskolas 7-14 év
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KEDD

Tizorai
Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Siilt hiskrémes [7,10,(12)]
Rozskenyér [1]
Jégcsapretekkel
Fehé.: 9.2g

Zsir: 11.5g T.Zs.:9.39
Szén.: 56.8g

Cukor: 0.2g Sé: 1.0g
Ener.: 366.7kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1,7]
Levesgydnggyel [1,3.7]

Bolognai [9.(1,3.6,7,12)]

spagetti [1,3]

Reszelt trapista sajttal [7]

Fehé.: 31.9g Zsir: 41.8g T.Zs.: 13.3g

Szén.: 77.6g Cukor: 2.6g S6:1.9g
Ener.: 823.8kcal

Uzsonna

Helyben siilt vanilids ha-si [1,6,7,(3,8,10,11,12)]
Alma

Fehé.: 4.4g

Zsir: 19.0g T.Zs.: 499
Szén.: 45.9g

Cukor: 12.8g S6:0.7g
Ener.: 376.0kcal

SZERDA

Tizoérai
Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Padlizsénkrémes [3,7,10,(1,12)]

2 o

Teljes kiérlési kenyér [1]

Paradicsommal
Fehé.: 7.2g Zsir: 14.5g T.Zs.: 559
Szén.: 56.2g Cukor: 0.6g S6: 0.6g

Ener.: 383.6kcal

Ebéd
Szatmaéri szilvakrémleves [1,7,(12)]
Hal nuggets [1,4,(2,3,6,7,9,10)]
Tért burgonyéval [(7)]

Vitaminsalatdval
Fehé.: 20.3g Zsir: 24.6g T.Zs.: 4.69
Szén.: 113.9¢ Cukor: 33.5g S6: 3.2

Ener.: 769.2kcal

Uzsonna
Poharas puding [1,7]
Kifli (1,70
Fehé.: 8.6g Zsir: 5.99 TZs: 329
Szén.: 47 4g Cukor: 19.5g Sé: 0.59

Ener.: 278.3kcal
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CSUTORTOK

Tizorai
Poharas tej [7]
Mézes
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 12.8g

Zsir: 5.6g T.Zs.: 279
Szén.: 58.2g

Cukor: 16.2g S6:0.3g
Ener.: 335.0kcal

Ebéd
Kukoricagaluska-leves [1,3,9]
Csikés tokdny [1,7]

Bulgurral [1]

Korte
Fehé.: 25.59 Zsir: 38.99g T.Zs.: 9.6g9
Szén.: 101.9g Cukor: 0.0g S6: 1.4g
Ener.: 845.6kcal
Uzsonna
Helyben siilt sajtkrémes rid
Fehé.: 8.0g Zsir: 2.3g T.Zs.: 3.69
Szén.: 33.3g Cukor: 0.0g S6:1.7g

Ener.: 164.0kcal

PENTEK

Tizorai
Gyiimélcslé 0,2l-es kiilénféle
Sertés pdrizsis
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paprikdval

Fehé.: 10.5g Zsir: 8.6g T.Zs.: 7.5

Szén.: 56.3g Cukor: 0.0g S6: 1.4g

Ener.: 343.7kcal
Ebéd

Sdrgaborsé-krémleves [1]
Kolbdszmorzsdval
Prézlis nudli [1]
Eper ontettel
Porcukorral

Fehé.: 22.2g Zsir: 9.4g T.Zs.: 229

Szén.: 128.59 Cukor: 10.0g S6:4.3g

Ener.: 691.2kcal

Uzsonna
Zala felvagottas

Rozsos zsemle [1]
Margarinnal [(7)]

Kigyduborkéval
Fehé.: 9.0g Zsir: 7.5g T.Zs.: 3.2
Szén.: 20.8g Cukor: 0.3g Sé: 1.1g

Ener.: 186.3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén
6 - széja

2 - rak
11 - szezém

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds 4 - hal
8 - diéfélék
13 - csillagfiirt

9 - zeller

14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

Eatrend Arrabona Zrt.

9025 Gysr,

nyi liget 24,
28m:17783408-5-13

Csoportos a;(><

/—)"’— N




