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Tizérai Tizérai Tizérai Tizérai
Poharas tej (7] Gyiimélcslé 0,21-es kiilénféle Gyiimélcslé 0,21-es kiilénféle Gyiimélcslé 0,21-es kiilénféle
Baracklekvéros [(12)] Tojdsos babkrémes [3,7,10,(12)] Turista felvdgottas Olasz felvdgottas
Félbarna kenyér [1] Rozskenyér [1] Korpds kenyér [1] Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)] Fehé.: 11.0g Zsir: 7.1 TZs.: 699 Margarinnal [(7)] Margarinnal [(7)]
Fehé.: 12.89 Zsir: 5.6g TZs:27g Szén.: 58.2g Cukor: 0.1g S6: 1.6g Paradicsommal Paprikéval
Szén.: 56.29 Cukor: 14.3g 56:0.3g SE Fehé.: 9.3g Zsir: 10.0g T.Zs: 3.69 Fehé.: 10.6g Zsir: 12.1g T.Zs.: 449
Ener.: 327 4kcal Szén.: 54.1g Cukor: 0.0g S6:1.7g Szén.: 54 5g Cukor: 0.0g S6: 1.49
Ener.: 342.1kcal Ener.: 367.7kcal
Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd
Daragaluska leves [1,3,9] Citromos almaleves [1,7] Magyaros csirkeraguleves [1,9] Tojdsleves [1,3]
Vadas sertésragu [1,7,10,(12)] Fokhagymds sertéssiilt [(1,10)] Teljes kidrlésii kenyérrel [1] Edes-savanyt csirkeragu [1,6]
Csotésztaval [1,3] Tért burgonydval [(7)] Vanilids tejberizs [1,7] Pérolt rizzsel
Alma Képosztasaldtaval Gyiimélcsraguval Tejszelet [1,3,7]
Fehé.: 25.6g Zsir: 22.99 T.Zs. 6.5 Fehé.: 21.6g Zsir: 22.7g T.Zs: 559 Fehé.: 2179 Zsir: 5.5q TZs. 16g Fehé.: 23.9q Zsir: 28.7g T.Zs: 529
Szén.: 85.1g Cukor: 0.6g 56:2.2g9 Szén.: 84.6g9 Cukor: 23.4g S6:1.2g Szén.: 100.1g Cukor: 24.7g 56:2.2g9 Szén.: 78.6g9 Cukor: 8.8g S6:1.99
Ener.: 654.7kcal Ener.: 611.0kcal Ener.: 538.4kcal Ener.: 671.7kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Margarinnal [(7)] Helyben siilt kajszibarackos haromszég [4.5,13] Soproni felvagottas Barack izii gyiimdlcsjoghurt [7,(1)]
Teljes kidrlésii kenyér [1] Fehé.: 3.8¢ Zsir: 18.3g TZs.: 499 Teljes kidrlésii kenyér [1] Kifli [1,(7)
Trapista sajt szelettel [7) Szén.: 40.09 Cukor: 20.9g 56:0.79 Margarinnal [(7)] Fehé.: 6.6g Zsir: 1.2g T.Zs.: 0.6g
Paprikdval Ener.: 341.2kcal Jégcsapretekkel Szén.: 43.89 Cukor: 19.0g 56: 059
Fehé.: 14.2g Zsir: 11.3g T.Zs. 6.3 Fehé.: 10.0g Zsir: 12.0g TZs.: 449 Ener.: 215 7kcal
Szén.: 29.5g Cukor: 0.5g S6:0.99 Szén.: 29.0g Cukor: 0.2g Sé: 1.4g
Ener.: 276.8kcal Ener.: 264.0kcal
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11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges z()',_
édesitdszer '

16 - édesgyaskér



