il
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HETFS

Tizérai
Poharas tej (7]
Kaldcs [1,3,7]
Baracklekvdros [(12)]
Fehé.: 14.0g Zsir: 9.3g TZs: 429

Szén.: 63.8g Cukor: 18.8g 56: 0.99
Ener.: 396.8kcal

Ebéd
Kimélé zéldségleves [9]
Eperlevél tésztdval [1,3]
Curry-s Azsiai csirkeragu [1,7]
Pérolt rizzsel
Fehé.: 23.8g Zsir: 17.2g TZs.: 13g
Szén.: 81.0g Cukor: 0.0g S6: 0.4g
Ener.: 577.3kcal

Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paprikdval
Fehé.: 8.2g Zsir: 6.69 T.Zs.:2.3g
Szén.: 29.1g Cukor: 0.0g S6: 0.6g

Ener.: 208.7kcal

Heti étlap - 2026.06.01 - 06.05

Sopron Iskolas 7-14 év
<+ P

KEDD

Tizérai
Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Margarinnal [(7)]
Teljes kiriésii zsemle [1]
Fétt tojaskarikaval [3]
Paradicsommal
Fehé.: 6.3g Zsir: 7.0g TZs.: 249
Szén.: 27.0g Cukor: 0.2g S6: 0.29
Ener.: 208.0kcal

Ebéd
Mentds zéldborsékrémleves [1,7]
Levesgydnggyel [1,3,7]
Milénéi [1,(3.6,7.12)]
Makaréni tésztdval [1,3]
Reszelt trapista sajttal (7]

Goragdinnye

Fehé.: 40.0g Zsir: 36.79 T.Zs.: 8.4g

Szén.: 93.6g Cukor: 4.4g S6: 4.99
Ener.: 871.2kcal
Uzsonna

Helyben siilt vanilids tdska [4,5,13]

Fehé.: 11.7g Zsir: 26.5q T.Zs: 10.1g

Szén.: 19.7g Cukor: 0.0g Sé: 149

Ener.: 365.3kcal

SZERDA

Tizoérai
Iskolakakaé UHT 2,8% 2dI
Rozskenyér [1]

Kenémdjassal
Fehé.: 9.4g Zsir: 9.2g T.Zs.:7.89
Szén.: 37.4g Cukor: 0.2g S6:1.2g

Ener.: 242 7kcal

Ebéd
Magyaros karaldbéleves [1]
Csigatésztaval [1,3]
Fokhagymds sertéstokany [1,7]
Piritott kockaburgonydval
Fehé.: 15.5g Zsir: 25.2g T.Zs.: 0.5g9
Szén.: 25.2g Cukor: 0.0g Sé: 0.5g

Ener.: 392.9kcal

Uzsonna

Sertés pdrizsis

Zsemle [1]

Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkdval

Fehé.: 8.69 Zsir: 7.89 T.Zs.: 3.3g

Szén.: 29.1g Cukor: 0.1g S6: 0.8g
Ener.: 221.4kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai

Gyiimélcslé 0,2l-es kiilénféle
Kérozéttes [7]
Teljes kiérlési kenyér [1]
Pritamin Paprikaval
Fehé.: 10.7g Zsir: 3.1g T.Zs.:13g
Szén.: 55.89 Cukor: 0.0g S6: 0.4g

Ener.: 293.7kcal

Ebéd

Magyaros lencsegulyds [1,7,10,(12)]
Csipetketésztaval [1,3]
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Almés kenyérpuding magyarosan [1,3,7,(12)]
Dejé szérattal [1,8,(5)]
Fehé.: 31.5g Zsir: 21.3g TZs:22g
Szén.: 134.8g Cukor: 10.5g S6: 0.6g

Ener.: 837.8kcal

Uzsonna
Sajtos rid [1,7,(3.6,8,11,12)]
Alma
Fehé.: 5.4g Zsir: 2.0g TZs: 229
Szén.: 27.5g Cukor: 0.0g S6:1.0g

Ener.: 151.9kcal

PENTEK

Tizérai
Gyiimélcslé 0,2l-es kiilénféle
Csirkemellsonkds
Teljes kiérlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Paradicsommal
Fehé.: 5.99 Zsir: 2.9g TZs:12g
Szén.: 27.99 Cukor: 0.0g S6:0.7g
Ener.: 159.1kcal

Ebéd
Aranylé hdsleves [9,(1)]
Cérndcskaval [1,3]
Egészben pdrolt sertéskaraj [(1,10)]
Kéményes pecsenyelé [1]
Tért burgonydval [(7)]
Parolt lilakdposztaval
Fehé.: 25.1g Zsir: 29.7g T.Zs.:21g
Szén.: 63.89 Cukor: 0.0g S6: 0.4
Ener.: 628.1kcal

Uzsonna
Pirosgyiimélcs izii gyiimdlcsjoghurt [7,(1)]
Kifli [1,7)1
Fehé.: 3.8g Zsir: 0.3g T.Zs.: 0.1g
Szén.: 22.8g Cukor: 0.0g S6: 0.4
Ener.: 109.3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal
9 - zeller

8 - diofélék

5 - foldimogyoré
10 - mustdr

14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer
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