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HETFS

Tizérai
Poharas tej (7]
Zéldfiiszeres sajtkrémes [7]
Teljes kidrlésii kenyér [1]

Paradicsommal
Fehé.: 14.4g Zsir: 15.4g T.Zs.: 8.6g9
Szén.: 40.6g Cukor: 0.0g S6: 0.7

Ener.: 359.6kcal

Ebéd
Zldséges-Tejfélés karfiolleves [1,7]
Lecsés sertésragu

bulgurral [1]
Fehé.: 26.0g Zsir: 42.6g9 T.Zs.: 10.1g
Szén.: 72.8g Cukor: 0.0g S6: 1.0g
Ener.: 763.4kcal
Uzsonna
Zala felvagottas
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 8.8g Zsir: 7.1g TZs.: 2.8g
Szén.: 28.8g Cukor: 0.0g 56:0.7g

Ener.: 215.0kcal
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KEDD

Tizorai
Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Majonézes tojdskrémes [3,7,10,(12)]
Félbarna kenyér [1]

Lilahagymdval
Fehé.: 10.6g Zsir: 15.1g T.Zs.: 5.0g
Szén.: 60.0g Cukor: 0.1g 56:0.99
Ener.: 426.8kcal
Ebéd
Alfsldi gulyasleves
Levesbetét(Arpagydngy) [1]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Kdposztas Cvekedli [1,3]
Porcukorral
Alma
Fehé.: 23.99 Zsir: 13.9g T.Zs.: 1.5g
Szén.: 104.0g Cukor: 10.0g S6: 0.5
Ener.: 642 9kcal
Uzsonna
Helyben siilt sajtos pogdcsa
Fehé.: 2.59 Zsir: 13.1g T.Zs.: 3.69
Szén.: 13.5g Cukor: 0.0g S6: 0.8g

Ener.: 182.5kcal

SZERDA

Tizorai
Vanilids szivészdlas tej
Molnérka [1,3,7]

Fehé.: 5.6g Zsir: 5.0g
Szén.: 29.8g

TZs.:21g
Cukor: 2.7g Sé: 0.6g
Ener.: 187.3kcal

Ebéd
Mediterran fiiszeres paradicsomleves aszalt
paradicsommal [1,9,(5,6,7,8,10,11,12)]
Sajtos hisos cukkinirakds [1,7]

Fehé.: 20.9g Zsir: 28.5g T.Zs.: 0.0g
Szén.: 87.4g Cukor: 0.0g S6: 0.0g
Ener.: 696.9kcal
Uzsonna
Pulykamell sonkds
Teljes kigriésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Pritamin Paprikdval
Fehé.: 11.0g Zsir: 379 TZs:12g
Szén.: 30.3g Cukor: 0.0g S6: 0.8g

Ener.: 198.4kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizoérai
Gyiimélcslé 0,2l-es kiilénféle
Soproni felvdgottas
Teljes kiérlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 5.0g Zsir: 11.3g T.Zs.: 4.6g9
Szén.: 26.0g Cukor: 0.1g S6:1.3g

Ener.: 223.4kcal

Ebéd
Zsldségeszencia [9]
Kiskagylé tésztdval [1,3]
Mustdros lencsefézelék [1,7,10,(3.6,9,12)]
Fliszeres aprosiilt [1,(3.6,7,9,10)]
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]

Fehé.: 35.0g Zsir: 43.0g TZs:0.1g

Szén.: 63.5g Cukor: 0.0g S6: 0.1g
Ener.: 748.3kcal
Uzsonna

Helyben siilt sajtkrémes rid

Fehé.: 8.0g Zsir: 2.3g T.Zs.: 3.6g9

Szén.: 33.3g Cukor: 0.0g S6:1.7g

Ener.: 164.0kcal

PENTEK

Tizérai
Iskolakakaé UHT 2,8% 2dl
Margarinnal [(7)]
Teljes kigrlésii kenyér [1]
Trapista sajt szelettel [7]

Paprikdval
Fehé.: 14.2g Zsir: 11.3g T.Zs.: 6.3g
Szén.: 29.5g9 Cukor: 0.5g 56:0.99

Ener.: 276.8kcal

Ebéd
Siilt paprikakrémleves [1,7]
Levesgyénggyel [1,3,7]
Panké morzsdban rdntott hallfilé [1,3,4,
(5.6,7.8,11,12)]
Kukoricds rizzsel
Majonézzel [3,10,(7)]

Fehé.: 22.5g Zsir: 54.7g T.Zs.: 6.1g

Szén.: 90.9g Cukor: 0.1g S6: 0.59
Ener.: 951.7kcal
Uzsonna

Poharas puding [1,7]

Kifli [1,7)1

Fehé.: 8.6g Zsir: 5.9g TZs:3.29

Szén.: 47 49 Cukor: 19.5g S6: 0.59

Ener.: 278.3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller

5 - foldimogyoré
10 - mustdr

14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer
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