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HETFS

Tizoérai
Iskolakakaé UHT 2,8% 2dI
Magyaros vajkrémes [7]
Teljes kiérlésii zsemle [1]

Paprikdval
Fehé.: 1.1g Zsir: 12.1g T.Zs.:5.8g
Szén.: 1.59 Cukor: 0.0g S6: 0.0g

Ener.: 119.8kcal

Ebéd
Tojassal gazdagitott leves [1,3]
Péréhagymds-tejszines Sertésragu [1,7]
Pérolt bulgurral 1]

Fehé.: 24.6g Zsir: 34.5g T.Zs.: 099
Szén.: 75.1g Cukor: 0.0g 56: 0.3g
Ener.: 692.8kcal
Uzsonna
Didkcsemegés
Kifli 11,7
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 6.0g Zsir: 6.1g TZs: 249
Szén.: 22.99 Cukor: 0.0g 56: 0.99

Ener.: 170.1kcal

Heti étlap - 2026.06.15 - 06.19

Sopron Iskolas 7-14 év
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KEDD

Tizérai
Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Szendvics sonkds
Teljes kigrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paradicsommal
Fehé.: 12.8g Zsir: 5.3g T.Zs.: 1.8g
Szén.: 54.8g Cukor: 0.0g Sé:1.1g

Ener.: 316.0kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1,7]
Bruscetta chips-el [1,7]
Teriyaki tészta csirkemell Régokkel [1,6,(3)]

Fehé.: 3159

Zsir: 21.0g TZs:3.1g
Szén.: 71.4g

Cukor: 0.0g S6: 0.4g
Ener.: 601.6kcal

Uzsonna

Helyben siilt kajszibarackos hdromszég
[4,5,13]

Fehé.: 3.8g

Zsir: 18.3g T.Zs.: 499
Szén.: 40.0g

Cukor: 20.9g 56:0.7g
Ener.: 341.2kcal

SZERDA

Tizoérai
Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Tonhalkrémes [3,4,7,10]

Teljes kiérlési kenyér [1]

Fehé.: 7.1g

Zsir: 14.3g T.Zs:5.3g
Szén.: 54.6g

Cukor: 0.6g S6: 0.1g
Ener.: 375.4kcal

Ebéd
Fiistélt kolbdszos fejtettbableves [1,9]
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Rizsfelfijt [3,7,(12)]
Baracklekvdros [(12)]

Porcukorral
Fehé.: 25.6g Zsir: 19.1g T.Zs.: 0.0g
Szén.: 139.99 Cukor: 10.0g S6: 0.0g
Ener.: 838.9kcal
Uzsonna
Majkrémes
Zsemle [1]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 8.3g Zsir: 8.5g T.Zs.: 2.69
Szén.: 36.5g Cukor: 0.2g S6: 0.4g

Ener.: 228.3kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Poharas tej [7]
Tavaszi felvdgottas
Teljes kiérlési kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Pritamin Paprikdval

Fehé.: 15.8g Zsir: 10.2g T.Zs.: 429
Szén.: 40.3g Cukor: 0.0g S6:1.0g
Ener.: 317.3kcal
Ebéd
Daragaluska leves [1,3,9]
Sertésporkélt

Kapros tejfélos tékfézelékkel [1,7]
Teljes kiérlésl kenyérrel [1]

Géragdinnye
Fehé.: 21.0g Zsir: 28.3g T.Zs.:5.3g
Szén.: 70.3g Cukor: 0.0g S6:1.7g

Ener.: 626.0kcal

Uzsonna
Helyben siilt kakaés csiga [4,5,13]
Fehé.: 1.8g Zsir: 8.8g TZs:23g
Szén.: 19.2g Cukor: 10.0g S6:0.3g

Ener.: 163.8kcal

PENTEK

Tizorai
Vanilids szivészdlas tej
Kaldcs [1,3,7]
Margarinnal [(7)]

Fehé.: 7.1g Zsir: 8.3g

T.Zs.: 3.5g
Szén.: 38.9g

Cukor: 4.6g 56:0.7g
Ener.: 259.2kcal

Ebéd
Karfiolkrémleves Szerecsendiéval [1,7]
Levesgyénggyel [1,3,7]
Csirkemellfilé roston [(10)]
Fistélt Sajtmartassal [1,7.(3.6.9,10)]
Puliszkaval

Fehé.: 32.99 Zsir: 43.5g T.Zs.: 149
Szén.: 59.1g Cukor: 0.1g S6:0.1g
Ener.: 761.9kcal
Uzsonna
Natir kockasajttal (71
Kifli [1,7)
Alma
Fehé.: 11.0g Zsir: 10.9g T.Zs.: 6.0g
Szén.: 34.1g Cukor: 0.0g Sé: 1.6g

Ener.: 282.0kcal
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Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer
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