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HETFS

Tizoérai
Poharas tej (7]
Snidlinges sajtkrémes [7]
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Paradicsommal
Fehé.: 14,3g

Zsir: 15,3g T.Zs.: 8,69
Szén.: 40,59

Cukor: 0,0g 56:0,79
Ener.: 359,1kcal

Ebéd
Zldséges-Tejfélés karfiolleves [1,7]
Lecsés sertésragu
Pérolt rizzsel

Fehé.: 22,2g Zsir: 44,69 T.Zs.: 10,49
Szén.: 70,39 Cukor: 0,09 S6: 1,09
Ener.: 774 5Skcal
Uzsonna
Zala felvagottas
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 8,8g Zsir: 7,1g TZs.:28g
Szén.: 28,89 Cukor: 0,0g 56:0,7g

Ener.: 215 ,0kcal

Heti étlap - 2026.08.31 - 09.04

Sopron Iskolas 7-14 év
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KEDD

Tizérai
Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Félbarna kenyér [1]
Majonézes tojdskrémes [3,7,10,(12)]
Lilahagymaval
Fehé.: 10,69

Zsir: 15,1g T.Zs:50g
Szén.: 60,09

Cukor: 0,1g 56: 0,99
Ener.: 426,8kcal

Ebéd
Hamis gulydsleves [9,(1,3,6,7.12)]
Bolognai [9.(1,3.6,7,12)]
spagetti [1,3]
Trapista sajtos- [7]

Szilva
Fehé.: 32,99 Zsir: 31,79 T.Zs.: 114g
Szén.: 74,89 Cukor: 2,89 Sé: 2,49
Ener.: 727 2kcal
Uzsonna
Teljes kiriésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Soproni felvdgottas
Kigyéuborkdval
Fehé.: 4,49 Zsir: 11,3g T.Zs.: 4,69
Szén.: 0,69 Cukor: 0,1g S6:1,3g

Ener.: 121,3kcal

SZERDA

Tizorai

Vanilids tejital
Molnérka [1,3,7]

Fehé.: 5,6g

Zsir: 5,09 TZs.:2]1g
Szén.: 29,8g

Cukor: 2,7g S6: 0,69
Ener.: 187 3kcal

Ebéd
Almds meggyleves [1,7]
Rakott brokkoli bulgurral [1,7]
Fehé.: 25,7g Zsir: 28,59 T.Zs: 829
Szén.: 6159 Cukor: 0,09 Sé: 2,89
Ener.: 599 5kcal

Uzsonna
Teljes kiriésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Pulykamell sonkds

Pritamin Paprikdval

Fehé.: 11,09

Zsir: 3,79 TZs: 129
Szén.: 30,3g

Cukor: 0,09 S6: 0,89
Ener.: 198 4kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Gyiimélcslé 0,2l-es kiilénféle
Teljes kigrlésii kenyér [1]
Siilt zéldségkrémes [7]
Jégcsapretekkel
Fehé.: 7,19

Zsir: 8,89 T.Zs.: 3,99
Szén.: 55,49

Cukor: 0,29 S6: 0,49
Ener.: 328,1kcal

Ebéd
Zsldségeszencia [9]
Kiskagylé tésztdval [1,3]
Zsldborséfozelékkel [1,7]
Siilt virsli “nagyi médra"
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Alma
Fehé.: 25,4

Zsir: 36,59 T.Zs.: 6,99
Szén.: 88 49

Cukor: 20,09 56: 0,59
Ener.: 756 5kcal

Uzsonna
Helyben siilt sajtkrémes rid
Fehé.: 8,09 Zsir: 2,39 TZs.: 3,69
Szén.: 33,3g Cukor: 0,09 S6:1,7g
Ener.: 164 0kcal

PENTEK

Tizérai
Gyiimélcslé 0,2l-es kiilénféle
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Trapista sajt szelettel [7]

Paprikdval
Fehé.: 15,3g Zsir: 11,6g T.Zs.: 10,89
Szén.: 56,79 Cukor: 0,59 S6: 1,59

Ener.: 391,3kcal

Ebéd
Siilt paprikakrémleves [1,7]
Levesgyénggyel [1,3,7]
Panké morzsdban rdntott hallfilé [1,3,4,
(5.6,7.8,11,12)]
Kukoricds rizzsel
Majonézzel [3,10,(7)]

Fehé.: 22 5g Zsir: 54,79 T.Zs.: 619

Szén.: 90,99 Cukor: 0,1g S6: 0,59
Ener.: 951,7kcal
Uzsonna

Poharas puding (7]

Kifli [1,7)1

Fehé.: 5,09 Zsir: 2,79 TZs: 3,29

Szén.: 38,29 Cukor: 19,59 S6: 0,59

Ener.: 185,1kcal
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Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak

6 - széja
11 - szezém

16 - édesgyaskér

3 - fojds
8 - digfélék
13 - csillagfiirt

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

4 - hal 5 - foldimogyoro goztsrg?eg Arraka'}:e,zzf'

9 - zeller 10 - mustdr Cooports dpiegi: 7783408513

14 - puhatestiiek 15 - mesterséges z()"_
édesitdszer '



