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HETFS

Tizoérai
Poharas tej (7]

Teljes kiérlésii zsemle [1]
Magyaros vajkrémes [7]

Ener.: 216 9kcal

Ebed

Tojdssal gazdagitott leves [1,3]
Péréhagymds-tejszines Sertésragu [1,7]
Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 24,69

Zsir: 34,59 T.Zs.: 0,99
Szén.: 75,19 Cukor: 0,0g 56:0,3g
Ener.: 692,8kcal
Uzsonna
Kifli 11,(7)
Margarinnal [(7)]
Madtrai didkcsemegés
Fehé.: 6,09 Zsir: 6,1g T.Zs.: 2,49
Szén.: 22,99 Cukor: 0,0g 56: 0,99

Ener.: 170,1kcal

Paprikdval
Fehé.: 7,99 Zsir: 15,1g TZs:74g
Szén.: 12,19 Cukor: 0,0g 56:0,3g
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KEDD

Tizérai
Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Szendvics sonkds

Paradicsommal
Fehé.: 13,3g Zsir: 5,69 T.Zs.: 6,3g
Szén.: 56,69 Cukor: 0,0g S6:1,7g

Ener.: 328 5kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1,7]
Piritott kenyérkockdval [1]
Hortobdgyi rakott tészta [1,3,7]
Szilva

Fehé.: 28 59

Zsir: 49,59 TZs:11,7g
Szén.: 72 4g Cukor: 0,09 S6:1,2g
Ener.: 860 5kcal
Uzsonna
Zsemle [1]
Kenémdjassal
Fehé.: 8,0g Zsir: 8,59 T.Zs.: 3,49
Szén.: 36,09 Cukor: 0,29 S6: 0,69

Ener.: 224 ,8kcal

SZERDA

Tizérai
Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Félbarna kenyér [1]
Tonhalkrémes [3,4,7,10]
Kigyduborkadval
Fehé.: 7,7g

Zsir: 14,2g T.Zs.: 5,69
Szén.: 58 49

Cukor: 0,79 56:0,0g
Ener.: 392,1kcal

Ebéd
Babgulyés [1,9]

Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Tejberizs [1,7]

Kakaé szérattal

Fehé.: 26,69

Zsir: 12 49 T.Zs.:0,3g
Szén.: 116,29

Cukor: 17 5g 56: 0,09
Ener.: 686,3kcal

Uzsonna

Helyben siilt kajszibarackos hdromszég
[4.5,13]

Fehé.: 3,89

Zsir: 18,3g T.Zs.: 4,99
Szén.: 40,0g

Cukor: 20,99 56:0,79
Ener.: 341,2kcal
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CSUTORTOK

Tizorai
Gyiimélcslé 0,2l-es kiilénféle
Zsemle [1]
Eatrend Tepertdkrémes [3,7,10,(1,12)]

Fehé.: 8,79 Zsir: 11,6g

T.Zs.: 4,99
Szén.: 54,69

Cukor: 0,1g 56:0,79
Ener.: 319,9kcal

Ebéd
Grizgaluska leves [1,3,9]
Kapros tejfélos tékfozelékkel [1,7]
Sertésporkélt
Teljes kirlésii kenyérrel [1]

Fehé.: 20,29 Zsir: 28,09 T.Zs.: 5,29
Szén.: 60,59 Cukor: 0,09 S6: 0,49
Ener.: 579,3kcal
Uzsonna
Teljes kirlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Tavaszi felvagottas
Pritamin Paprikdval
Fehé.: 9,09 Zsir: 7,29 TZs.: 2,69
Szén.: 29,79 Cukor: 0,0g S6:0,7g

Ener.: 220,2kcal

PENTEK

Tizérai
Poharas tej [7]
Kaldcs [1,3,7]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 13,99 Zsir: 11,3g T.Zs.:51g
Szén.: 49 59 Cukor: 4,69 Sé: 1,09

Ener.: 356,3kcal

Ebéd
Karfiolkrémleves Szerecsendiéval [1,7]
Levesgydnggyel [1,3,7]

Csirkemellfilé roston [(10)]

Fistélt Sajtmartdssal [1,7,(3.6,9,10)]
Kuszkusszal [1]
Fehé.: 37,2g

Zsir: 34,69 T.Zs.: 149
Szén.: 96,1g

Cukor: 0,19 S56:0,1g
Ener.: 846 ,6kcal

Uzsonna
Natir kockasajttal [7]
Korpds kifli [1,(7)]

Alma
Fehé.: 12,69 Zsir: 11,4g T.Zs.: 6,09
Szén.: 35,69 Cukor: 0,09 S6: 1,79

Ener.: 298,7kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer
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