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HETFS

Tizérai
Gyiimélcslé 0,2l-es kiilénféle
Csirkemellsonkds
Teljes kiérlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]

Paprikdval
Fehé.: 6,09 Zsir: 2,99 TZs:129
Szén.: 27,69 Cukor: 0,0g 56:0,7g
Ener.: 158 4kcal
Ebéd
Mdjgaluskaleves [1,9]
Dardstészta [1,3]
Baracklekvarral [(12)]
Porcukorral
Szilva
Fehé.: 15,09 Zsir: 6,69 T.Zs.: 019
Szén.: 119,8g Cukor: 31,5g 56: 0,69
Ener.: 602,1kcal
Uzsonna
Zsldfiiszeres vajkrémes [7]
Félbarna kenyér [1]
Fehé.: 6,69 Zsir: 12,69 T.Zs.: 6,09
Szén.: 32,09 Cukor: 0,0g S6: 0,09

Ener.: 269,1kcal
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KEDD

Tizérai
Vanilids szivészdlas tej
Natir vajkrémes [7]
Teljes kigrlésii kenyér [1]

Kigyouborkaval
Fehé.: 6,6g Zsir: 12,89 TZs.: 6,1g
Szén.: 29,29 Cukor: 0,1g 56:0,1g
Ener.: 259 5kcal
Ebéd
Zildséges kelbimbéleves [1]
Halpaprikas [1,4,7]
Friss Hdzi galuska [1,3,7]
Fehé.: 26 5g Zsir: 12,49 T.Zs.: 3,69
Szén.: 70,8g Cukor: 10,3g S6: 2,89
Ener.: 510 9kcal
Uzsonna
Sajtos rdd [3,4,5,12,13]
Fehé.: 4,89 Zsir: 1,4g TZs.: 2,29
Szén.: 17,09 Cukor: 0,0g S6:1,09

Ener.: 99,7kcal

SZERDA

Tizoérai
Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Teljes kigrlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Fétt tojaskarikdval [3]
Paradicsommal

Fehé.: 6,3g Zsir: 7,0g TZs.: 2,49
Szén.: 27,0g Cukor: 0,29 S6: 0,29
Ener.: 208 ,0kcal
Ebéd
Vegyes zdldségkrémleves [7,9]
Levesgydnggyel [1,3,7]
Fiiszeres hdsgolyé [1,3]
Petrezselymes burgonya [(7)]
Hazi kaposztasalataval
Fehé.: 21,3g Zsir: 35,69 T.Zs.: 459
Szén.: 81,69 Cukor: 9,1g S6:1,2g
Ener.: 746 ,2kcal
Uzsonna
Epres gyiimélcsjoghurt [7,(1)]
Kifli (1,70
Fehé.: 9,49 Zsir: 6,1g TZs:3,29
Szén.: 45,3g Cukor: 22,59 S6: 0,99

Ener.: 275 ,4kcal

Sopron Iskolds 7-14 év
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CSUTORTOK

Tizérai
Gyiimélcslé 0,2l-es kiilénféle
Hot-dog [1.7]
Ketchuppal
Fehé.: 12,29 Zsir: 12,4 TZs: 479
Szén.: 53,1g Cukor: 4,89 S6:11g

Ener.: 372,2kcal

Ebed
Aranysdrga kukoricagaluskaleves [1,3,9]
Vadas sertésragu [1,7,10,(12)]
Csotésztaval [1,3]

Fehé.: 24,79 Zsir: 25,29 TZs: 6,49
Szén.: 73,69 Cukor: 0,69 S6: 1,09
Ener.: 623 4kcal
Uzsonna
Teljes kirlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Trapista sajt szelettel (7]
Paprikdval
Fehé.: 8,79 Zsir: 10,59 T.Zs.: 6,3g
Szén.: 149 Cukor: 0,59 S6: 0,89

Ener.: 134,7kcal

PENTEK

Tizérai
Poharas tej [7]
Rozskenyér [1]
Padlizsénkrém [3,7,10,(1,12)]

Paradicsommal
Fehé.: 14,09 Zsir: 17,8
Szén.: 43,3g Cukor: 0,69

Ebéd

Vajas burgonyapiirével [7]

Margarinnal [(7)]
Baromfi pdrizsis

Alma
Fehé.: 8,99 Zsir: 8,49
Szén.: 39,1g Cukor: 0,0g

Ener.: 270,0kcal

TZs: 11,69
S6: 1,59

Ener.: 391,0kcal

Erdei gyiimdlcsleves pudinggal [1,7]
Sajtos morzsdban rdntott sertéskaraj [1,3,7]

T.Zs.: 0,09
S6: 0,09

Fehé.: 22,59 Zsir: 41,59
Szén.: 86,1g Cukor: 0,0g
Ener.: 807 6kcal
Uzsonna
Zsemle [1]

T.Zs.:: 3,1g
S6: 0,89

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak

3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diofélék 9 - zeller 10 - mustdr
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer
16 - édesgyaskér
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