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HETFS

Tizérai
Gyiimélcslé 0,2l-es kiilénféle
Lekvéros bukta [1,7,(3.6,12)]
Fehé.: 3,59

Zsir: 14,59
Szén.: 57 1g

Cukor: 16,69
Ener.: 372 4kcal

T.Zs.: 3,99
S6: 0,59

Ebéd
Zldséges-tejfolds vajbableves [1,7]
Csopaki sertésragu [1,7]

Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 26,79 Zsir: 34,89 T.Zs.: 7,99
Szén.: 76,49 Cukor: 0,0g S6: 0,89
Ener.: 709,7kcal
Uzsonna
Teljes kiérlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Madtrai didkcsemegés
Kigyduborkdval
Fehé.: 2,69 Zsir: 5,89 TZs.: 259
Szén.: 0,69 Cukor: 0,19 S6: 0,59

Ener.: 64,4kcal
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KEDD

Tizérai
Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Rozskenyér [1]
Snidlinges tojdskrémes [3,7,10,(12)]
Paradicsommal
Fehé.: 9,19

Zsir: 15,99 T.Zs.: 9,09
Szén.: 57 1g Cukor: 0,0g 56: 0,99
Ener.: 407 8kcal
Ebéd
Kelvirdgrézsa leves [9]
Hdzias hdsgombéc [3]
Paradicsommartdssal [1,9]
Fétt burgonydval
Fehé.: 16,59 Zsir: 28,3g T.Zs: 2,09
Szén. 71,79 Cukor: 9,09 56: 0,99
Ener.: 617 8kcal
Uzsonna
Helyben siilt sajtos pogdcsa
Fehé.: 2 5g Zsir: 13,1g T.Zs.: 3,69
Szén.: 13,59 Cukor: 0,0g S6: 0,89

Ener.: 182 5kcal

SZERDA

Tizorai

Poharas tej [7]
Teljes kirlésii kenyér [1]
Zéldfiiszeres sajtkrémes [7]
Kdpia paprikdval

Fehé.: 14,49

Zsir: 15,4q
Szén.: 40,3g

Cukor: 0,09
Ener.: 358 9kcal

T.Zs.: 8,59
56:0,7g

Ebed
Gombaleves fiiszerpaprikaval [1]

Bazsalikomos tejszines rakott penne csirke-
hdssal [1,3,7]

Alma
Fehé.: 35,69 Zsir: 27 49 T.Zs: 0,49
Szén.: 67 99 Cukor: 0,09 S6: 0,49
Ener.: 665,3kcal
Uzsonna
Barack izii gyiimélcsjoghurt [7]
Kifli 1.1
Fehé.: 6,69 Zsir: 1,29 T.Zs.: 0,69
Szén.: 43,8g Cukor: 19,09 S6: 0,59

Ener.: 215,7kcal
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CSUTORTOK

Tizérai
Gyiimélcslé 0,2l-es kiilénféle
Teljes kigrlésii zsemle [1]
Korozottes [7]

Paprikaval
Fehé.: 5,29 Zsir: 2,49 TZs.:13g
Szén.: 27,79 Cukor: 0,09 S6: 0,39
Ener.: 151,7kcal
Ebéd
Daragaluska leves [1,3,9]
Chili" con carne [1]
Nachosszal
Fehé.: 27,29 Zsir: 23,59 T.Zs.: 0,19
Szén.: 58,29 Cukor: 0,09 S6: 1,29

Ener.: 561,4kcal

Uzsonna

Helyben siilt sajtkrémes rid [1,7]
Szilva

Fehé.: 8,69

Zsir: 3,09
Szén.: 37 5g

Cukor: 0,0g
Ener.: 191,1kcal

TZs: 3,69
56:1,79

PENTEK

Tizoérai
Poharas tej [7]
Kaldcs [1,3,7]
Baracklekvéros [(12)]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 14,09

Zsir: 11,3g
Szén.: 63,89

Cukor: 18,89
Ener.: 414 1kcal

T.Zs:5,1g
S6:1,09

Ebéd
Mézes-narancsos Siitdtok krémleves [1,7]
Piritott kenyérkockdval [1]

Rdntott halrudacska [1,3,4,(7)]

Kukoricds rizzsel

Tartarmartdssal [3,7,10,(12)]

Fehé.: 35,59

Zsir: 36,29 TZs.: 6,19
Szén.: 102,99 Cukor: 27 59 S6: 1,59

Ener.: 882,6kcal
Uzsonna

Rozskenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Zala felvagottas

Jégcsapretekkel

Fehé.: 10,59 Zsir: 7,99 T.Zs.: 729

Szén.: 31,1g Cukor: 0,2g S6: 1,49

Ener.: 237 1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid

16 - édesgyaskér

13 - csillagfiirt

14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer
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