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HETFS

Tizéra
Szivészadlas kakaé
Kaldcs [1,3,7]
Fehé.: 7,19

Zsir: 6,39
Szén.: 38,99

Cukor: 4,6g

Ebéd

Zsenge Zéldborséleves [1,9]

Pérolt rizzsel

Fehé.: 23 5g

Zsir: 20,3g
Szén.: 75,89

Cukor: 1,29

Uzsonna
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Sertés pdrizsis

Kigyéuborkdval
Fehé.: 9,49 Zsir: 8,29
Szén.: 28,79 Cukor: 0,1g

Ener.: 226 ,8kcal

T.Zs.: 2,69
S6: 0,69

Ener.: 241,9kcal

édes-Savanyﬁ Csirkemell ragd [1,6]

T.Zs.: 2,59
56:19g

Ener.: 583,2kcal

T.Zs.: 3,29
56: 0,89

Allergén lista (kéd-allergén)
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KEDD

Tizoérai
Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Félbarna kenyér [1]
Padlizsénkrém [3,7,10,(1,12)]

Paradicsommal
Fehé.: 7 5g Zsir: 14,3g T.Zs: 579
Szén.: 59 59 Cukor: 0,69 56: 0,59
Ener.: 396,8kcal
Ebéd
Alfsldi gulyasleves
Hézi reszelt tésztaval [1,3]
Zserbd tészta [1,3]
[(12)
[1.8.(5)]
Alma
Fehé.: 21,99 Zsir: 16,89 T.Zs.: 159
Szén.: 110,2g Cukor: 0,09 S6: 0,59
Ener.: 685,7kcal
Uzsonna
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Majkrémes
Fehé.: 8,99 Zsir: 8,89 TZs:2.29
Szén.: 35,69 Cukor: 0,1g 56: 0,49

Ener.: 230,2kcal

SZERDA

Tizorai

Poharas tej [7]
Rozskenyér [1]
Fiistslt véréslencsekrém (7,10,(1,3,6,9,12)]

Fehé.: 14,59

Zsir: 13,49
Szén.: 43,89

Cukor: 0,09
Ener.: 355,0kcal

T.Zs.: 10,69
S6:1,2g

Ebéd
Vajgaluskaleves [1,3,9,(7)]
Panirozott diné

Tejfélés burgonyafézelék [1,7]
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 10,29

Zsir: 17,29
Szén.: 62,39

Cukor: 0,1g
Ener.: 449 1kcal

T.Zs.: 2,99
S6: 0,69

Uzsonna
Zsemle [1]

Margarinnal [(7)]

Trapista sajt szelettel [7]
Jégcsapretekkel

Fehé.: 13,3g

Zsir: 10,89
Szén.: 29,89

Cukor: 0,79
Ener.: 269,7kcal

T.Zs.: 6,49
S6: 0,99

Sopron Iskolds 7-14 év

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Gyiimélcslé 0,2l-es kiilénféle
Teljes kigrlésii zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Csirkemellsonkds

Paradicsommal
Fehé.: 5,99 Zsir: 2,99 T.Zs.:12g
Szén.: 27 99 Cukor: 0,09 S$6:0,7g

Ener.: 159,1kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1,7]
Hézi fiiszeres piritott kenyérkocka [1]
Sertéspérkalt [1]
Haézi nokedlivel [1,3,7]
Fehé.: 26,99

Zsir: 37,09
Szén.: 78,69

Cukor: 0,0g
Ener.: 766,2kcal

T.Zs: 929
S6: 0,89

Uzsonna

Helyben siilt kajszibarackos hdromszég [1,7,
(3.6,12)]

Korte
Fehé.: 4,49 Zsir: 18,79 T.Zs: 4,99
Szén.: 58,09 Cukor: 20,99 S6:0,7g

Ener.: 420,7kcal

PENTEK

Tizérai
Gyiimélcslé 0,2l-es kiilénféle
Teljes kigrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
F&tt tojaskarikdval [3]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 11,99

Zsir: 7,79
Szén.: 54,49

Cukor: 0,3g
Ener.: 347 Okcal

T.Zs.: 2,79
S6:0,3g

Ebéd
Magyaros kelvirdgleves [1,9]
66261t csirkemell szelet [(10))
Vadasmértas [1,7,9,10,(12)]
Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 28,19

Zsir: 14,99
Szén.: 83,0g

Cukor: 8,0g
Ener.: 562,1kcal

T.Zs: 1,89
S6:1,3g

Uzsonna
Zsldfiiszeres kockasajttal (7]
Kifli (1.(7)1
Fehé.: 10,1g

Zsir: 4,69
Szén.: 25,29

Cukor: 0,0g
Ener.: 184 ,Okcal

T.Zs.: 2,4q
S6: 0,89

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

1- glutén
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

2 - rak

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - digfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
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