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HETFS

Tizérai
Poharas tej (7]
Magyaros vajkrémes [7]
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Paprikdval
Fehé.: 13,59
Szén.: 40,29

Zsir: 15,8g
Cukor: 0,0g

Ebéd

(12)]

F&tt tojds (3]
Spenétmdrtdssal [1,7]
Vajas burgonyaval [(7)]
Karte
Fehé.: 29,99
Szén.: 60,59

Zsir: 31,59
Cukor: 0,3g
Ener.: 679,4kcal

Uzsonna
Zala felvagottas

Zsemle [1]

Margarinnal [(7)]

Fehé.: 8,89
Szén.: 28,89

Zsir: 7,1g
Cukor: 0,0g
Ener.: 215,0kcal

T.Zs.: 7 59
56: 0,49

Ener.: 358,9kcal

Tejszines tdrkonyos sertésraguleves [1,7,9,10

TZs. 849
$6:17g

T.Zs.: 2,89
56:0,7g
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KEDD

Tizérai
Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Siilt paprikakrémes [7]
Félbarna kenyér [1]
Paradicsommal
Fehé.: 7 59
Szén.: 59,29

Zsir: 11,1g
Cukor: 0,09
Ener.: 366 ,4kcal

T.Zs.:5.2g
56:0,3g

Ebéed
Aranysdrga kukoricagaluskaleves [1,3,9]
Magyaros Burgonyapaprikds
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Csemege uborkdval [15,(12)]

Fehé.: 16,69 Zsir: 21,79 T.Zs.: 529
Szén.: 67,29 Cukor: 0,09 S6: 2,49
Ener.: 535,3kcal
Uzsonna
Margarinnal [(7)]
Teljes kiriésii zsemle [1]
Trapista sajt szelettel (7]
Fehé.: 8,3g Zsir: 10,49 T.Zs.: 6,39
Szén.: 0,59 Cukor: 0,59 56: 0,89

Ener.: 128 9kcal

SZERDA

Tizérai
Gyiiméleslé 0,2l-es kiilénféle
Baromfi pdrizsis

Teljes kiérlési zsemle [1]
Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 4,4g Zsir: 7,59 TZs:3,29
Szén.: 26,0g Cukor: 0,1g S6: 0,89

Ener.: 186 9kcal

Ebéd
Selymes brokkolikrémleves [1,7,(3,6,12)]
Piritott napraforgémaggal
Hortobdgyi sertésragu [1,7]
Révidcsd tészta [1,3]
Reszelt trapista sajttal [7]
Fehé.: 34,4q
Szén.: 74 5g

Zsir: 51,29
Cukor: 0,59
Ener.: 905,6kcal

T.Zs.: 13,69
S6: 2,09

Uzsonna
Helyben siilt racsos tirés taska [1,3,6,7,
(8,11,12)]

Alma
Fehé.: 9,69 Zsir: 19,1g T.Zs.:5,7g
Szén.: 36,99 Cukor: 0,09 S6: 159

Ener.: 360,2kcal

Sopron Iskolds 7-14 év

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Gyiimélcslé 0,2l-es kiilénféle
Siilt hdskrémes [7,10,(12)]
Rozskenyér [1]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 9,29 Zsir: 11,5g T.Zs.: 9,59
Szén.: 56 59 Cukor: 0,1g 56:1,09

Ener.: 366,0kcal

Ebéd
Edes paradicsomleves [1,9]
Betiitésztaval [1,3]
Rusztikus morzsdban rdntott halfilé siitében
siitve [1,3,4,(5,6,7,8,11,12)]
Kukoricés rizzsel
Majonézzel [3,10,(7)]

Fehé.: 23,89 Zsir: 54,29 T.Zs.: 6,79

Szén.: 122 1g Cukor: 30,09 S6: 2,09
Ener.: 1077 Okcal
Uzsonna

Poharas puding [7]

Kifli (1,

Fehé.: 3,89 Zsir: 0,39 T.Zs.: 0,19

Szén.: 22,89 Cukor: 0,09 S6: 0,49

Ener.: 109,3kcal

PENTEK

Tizérai
Vanilids szivészdlas tej
Fatérzs kifli [1,3,7]
Fehé.: 7,09 Zsir: 6,3g
Szén.: 45,1g Cukor: 11,1g
Ener.: 266 Okcal

T.Zs.: 2,69
S6: 0,69

Ebéd
Zsldségerdleves [9]
Ludgégetészta [1,3]
Fejtettbab fdzelékkel [1,7]
Meatballs [1,3]

2 o

Teljes kiériésl kenyérrel [1]

Fehé.: 36,09
Szén.: 89,89

Zsir: 35,29
Cukor: 0,19
Ener.: 829,9kcal

TZs:83g
S6: 2,49

Uzsonna
Olasz felvdgottas
Rozskenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Paprikdval
Fehé.: 10,59
Szén.: 30,99

Zsir: 12,49
Cukor: 0,0g
Ener.: 278,1kcal

T.Zs.: 8,99
S6: 2,09

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

2 - rak

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - digfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal
9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer
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